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Offered with Love and Reverence at the Lotus Feet of our Dear Lord 

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

on the Occasion of Aradhana Day 
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±ƻƭǳƳŜ п hũŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜ [ƻǘǳǎ CŜŜǘ 
ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ ноΣ нлнн 

5ŜŀǊ {ŀƛ .ǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ {ƛǎǘŜǊǎΣ 
 
.ȅ ǘƘŜ DǊŀŎŜ ƻŦ {ǿŀƳƛΣ ǿŜ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
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hƳ {ŀƛ wŀƳΗ 
  
²ƛǘƘ {ǿŀƳƛϥǎ DǊŀŎŜΣ ǘƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ Dƭƻōŀƭ /ƻǳƴŎƛƭ 
ό{{{D/ύ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻƴ {ǿŀƳƛϥǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ 
ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘΣ wƛƎƘǘ !ŎǝƻƴΣ tŜŀŎŜΣ 
[ƻǾŜ ŀƴŘ bƻƴ-ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 
ŜƴŘŜŀǾƻǊǎ ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜΣ 5ŜǾƻǝƻƴΣ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴΦ ! ǾŜǊȅ 
ōǊƛŜŦ ƻǳǘƭƛƴŜ ƻŦ ǎƻƳŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
 
§ ! ½ƻƴŜ-ǿƛŘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ - ¢ƘŜ ²ŀȅ 
CƻǊǿŀǊŘΥ ¦ƴƛǘȅΣ tǳǊƛǘȅΣ ŀƴŘ 5ƛǾƛƴƛǘȅ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ 
CŜōǊǳŀǊȅ пΣ нлноΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻŶŎŜǊǎ ŀƴŘ 
Ȋƻƴŀƭ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎƘŀƛǊǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǳǇŘŀǘŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ hǳǊ 
ƴŜǿ ½ƻƴŜ м ²ŜōǎƛǘŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀƴŘ 
ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 

 
§ ¢ƘŜ IǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ /ƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¦ƪǊŀƛƴƛŀƴ ǊŜŦǳƎŜŜǎΣ {Ǌƛ 
[ŀƴƪŀƴ /Ǌƛǎƛǎ ǾƛŎǝƳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘǉǳŀƪŜ ǾƛŎǝƳǎ 
ƻŦ {ȅǊƛŀ ŀƴŘ ¢ǳǊƪŜȅΦ 

 
§ /ŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ wŜƎƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƴǘΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŦƻƻŘ ƘŀƳǇŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘȅΣ ǎŜǊǾƛƴƎ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǘ ƳŜŀƭǎΣ 
ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀƳǇǎΤ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΣ Ƙƻǘ ƳŜŀƭǎΣ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻ 
ƅƻƻŘƛƴƎ ǾƛŎǝƳǎΤ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜǎ 
ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀƳǇǎΣ ǘǊŜŜ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀƴŘ ǇŀǊƪ 
ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΣ ǎŜƴƛƻǊ ƘƻƳŜ ǾƛǎƛǘǎΣ ŀƴŘ ǘǳǘƻǊƛƴƎ 
ǎŜǾŀ ŀƴŘ 9I± ŎƭŀǎǎŜǎ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {Ǌƛ 
{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ IǳƳŀƴ 
±ŀƭǳŜǎ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǊŜ ό{{{t!±9ύ ǘŜŀƳΦ 

 
§ hƴ ǘƘŜ 5ŜǾƻǝƻƴŀƭ ǎƛŘŜΣ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ 
ǿŜǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ Ǝƭƻōŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀ 
ƭƻǾƛƴƎΣ ŜƭŜƎŀƴǘ ŦŀǎƘƛƻƴ ŀǘ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳΦ 
{ƛǾŀǊŀǘƘǊƛ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
½ƻƴŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴǎ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ŘƛǾƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƴƛƎƘǘ ǎƛƴƎƛƴƎ 
ǊŀǇǘǳǊƻǳǎ ōƘŀƧŀƴǎΦ ¢ƘŜ [ŀŘƛŜǎ ǿƛƴƎ ƘŜƭŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 

½ƻƴŜ-²ƛŘŜ wŜǘǊŜŀǘ ƻƴ !ǇǊƛƭ мр-мсΦ ¢ƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ 
{ŀƛ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ό{{{9tύ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǇŀƛǊŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ {{{t!±9 ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ƻũŜǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 
мл-ǿŜŜƪ ŦƻǊƳŀƭ ŎƻǳǊǎŜΣ ǝǘƭŜŘ {{{ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎΥ 
tǊŀŎǝŎŀƭ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 

 
§ ¢ƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 9ŘǳŎŀǊŜ ²ƛƴƎ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
¢ŜŀŎƘŜǊ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ŀƴŘ IŀǊƳƻƴƛƻǳǎ IƻƳŜǎ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ 
ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΦ aƛƴƛ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ŦƻǊ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ǿŜŜƪƭȅ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

 
§ ¢ƘŜ ¸ƻǳƴƎ !Řǳƭǘǎ ό¸!ύΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǿƘƻƳ ŀǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎ 
ƛƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǊƻƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ {{{D/Σ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 
ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ǿƛƴƎǎΦ ¢ƘŜ ¦{! 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ bŀǝƻƴŀƭ ¸! ǊŜǘǊŜŀǘ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ мт-
мфΣ нлноΦ 

 
[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ hǳǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ ǎƛǘŜ Ǿƛǎƛǘǎ 
ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳƭƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ {{{ ¸ƻǳǘƘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘŜ ¦{! 
tƛƭƎǊƛƳŀƎŜΣ ǘƘŜ {{{ /ŜƴǘŜǊ [ŜŀŘŜǊǎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜ 
{{{ bŜǘǿƻǊƪƛƴƎ 9ǾŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ {{{D/ DǳǊǳ tǳǊƴƛƳŀ 
aŜŘƛŎŀƭ /ŀƳǇΦ hǳǊ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ 
ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ½ƻƴŜ м tƻŘŎŀǎǘ 
/ƘŀƴƴŜƭ ŀƴŘ {ƳǳƭŜ ŎƘŀƴƴŜƭΦ 
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{ǿŀƳƛ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 5ŀǎŀǊŀ ŦŜǎǝǾŀƭ ƛƴ мфсм 
ǘƘŀǘ IŜ ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŦƻǊŜǾŜǊ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ƻǳǊ ŘŜŀǊ .ƘŀƎŀǿŀƴ ŦƻǊ ƎǊŀƴǝƴƎ ǳǎ ǘƘŜ 
ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ƭŜƎŀŎȅ ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ 
ōŜ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳΦ ²Ŝ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƭƻǾƛƴƎ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ǿƻǊŘǎΣ ŀƴŘ ŘŜŜŘǎ Ƨƻƛƴǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ 
¦ƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ ƎǊŜŀǘ !ǾŀǘŀǊƛŎ aƛǎǎƛƻƴ ƻŦ {ŜƭŦ-
¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
 
------- 

5ǊΦ !Ȅŀȅ {Ƙŀƴǝ YŀƭŀǘƘƛŀ 

{{{D/Σ ½ƻƴŜ м /ƘŀƛǊ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǎǎƎŎ-ȊƻƴŜмΦƻǊƎκ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǊƛǎŀǘƘȅŀǎŀƛƎƭƻōŀƭŎƻǳƴŎƛƭΦƻǊƎκ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǎǎƳŜŘƛŀŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎκІκ 
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!ǊŀŘƘŀƴŀ 5ŀȅ  

 

!ǎ ǿŜ ƘƻƴƻǊ ƻǳǊ ŘŜŀǊ {ǿŀƳƛ ƻƴ !ǊŀŘƘŀƴŀ 5ŀȅ ƛƴ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǝƻƴ ƻŦ Iƛǎ aŀƘŀ {ŀƳŀŘƘƛ ƻƴ !ǇǊƛƭ нпΣ нлммΣ ƭŜǘ ǳǎ 
ǊŜǾƛŜǿ ǿƘŀǘ {ǿŀƳƛ Ƙŀǎ ǎŀƛŘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ !ǾŀǘŀǊΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ Iƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎΦ  
 
¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ !ǾŀǘŀǊΩǎ ǇǳǊǇƻǎŜ 
 
 άCǊƻƳ ǝƳŜ ǘƻ ǝƳŜΣ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ¸ǳƎŀǎΣ DƻŘ ǿŀǎ ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ŀǎ ŀƴ !ǾŀǘŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǾƛƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ 
ǎŜǩƴƎ ŀƴ ŜȄŜƳǇƭŀǊȅ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ DƻŘ ǘŀƪŜǎ ŀ 
ƘǳƳŀƴ ŦƻǊƳ ǎƻ ǘƘŀǘ ƘŜ ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜƳ 
ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ōƛǊŘǎ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƭŀƛŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ ! ƘǳƳŀƴ ōƛǊǘƘ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŀŎǊŜŘ ƻƴŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ уп 
ƭŀƪƘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƧƛǾŀǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎǊŜŀǝƻƴΦ ¢ƻ ŀǧŀƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ǎŀŎǊŜŘ ōƛǊǘƘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ŦƻǊǘǳƴŜ ƛƴŘŜŜŘΦ aŀƴ Ƙŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘƛǎǝƴŎǝǾŜƴŜǎǎΦ  
 
²Ŝ Ƴǳǎǘ ǎŜŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ōƛǊŘǎ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻƴŜ ƘŀƴŘΣ ŀƴŘ Ƴŀƴ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΦ !ƴƛƳŀƭǎ ŀǊŜ ōƻǊƴ ǿƛǘƘ ŎǊǳŜƭǘȅ ŀǎ ǘƘŜƛǊ 
ƴŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ŎǊǳŜƭǘȅΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ƎƛǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ƭŀǎǝƴƎ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ƛǘǎ ƘŀōƛǘǎΦ Lǘ Ƴŀȅ ŎƻƴŘǳŎǘ ƛǘǎŜƭŦ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ǳǇ ƛǘǎ ŎǊǳŜƭǘȅΦ aŀƴ ƛǎ ƴƻǘ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ƘŜ Ƴŀȅ ōŜ ōƻǊƴ ǿƛǘƘ 
ŎǊǳŜƭǘȅΣ ƘŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǊƛŘ ƻŦ ƛǘ ōȅ ŀƴ ŀǧŜƳǇǘ ƻǊ {ŀŘƘŀƴŀΦ Lǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƴŘ Ŏŀƴƴƻǘ ŀŎƘƛŜǾŜ 
ǊŜŬƴŜƳŜƴǘ ƛǎ ŀƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜ ǊŜŬƴŜƳŜƴǘ ƛǎ ƳŀƴΦ ¢ƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǎǳŎƘ ǊŜŬƴŜƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎΣ DƻŘ ǘŀƪŜǎ ōƛǊǘƘ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ŦƻǊƳ ŦǊƻƳ ǝƳŜ ǘƻ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜŬƴŜƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜ 
ōǊƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ōȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘǎ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǝƳŜΦ Lƴ ǘƘŜ YǊƛǘƘŀ ̧ ǳƎŀΣ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘ ǿŀǎ 5ƘȅŀƴŀΤ ƛƴ 
ǘƘŜ ¢ƘǊŜǘƘŀ ̧ ǳƎŀΣ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘ ǿŀǎ ¸ŀƎƴŀΤ ƛƴ ǘƘŜ 5ǿŀǇŀǊŀ ̧ ǳƎŀΣ ƛǘ ǿŀǎ !ǊŎƘŀƴŀΤ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ Yŀƭƛ ¸ǳƎŀΣ 
ǇǊƻƳƛƴŜƴŎŜ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ bŀƳŀǎƳŀǊŀƴŀΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ Ǌƻȅŀƭ ǇŀǘƘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦέ  
{ǳƳƳŜǊ {ƘƻǿŜǊǎ мфту ς /ƘŀǇǘŜǊ н ς DƻŘ ŎƻƳŜǎ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ŦƻǊƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜƴ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ 

 
Iƻǿ ǘƻ ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ {ǿŀƳƛΚ 

 
ά{ŜƭŬǎƘƴŜǎǎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ŦƻǊŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ Ƴŀƴ ǘƻŘŀȅΦ Iƛǎ ƳƛƴŘ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 
ŘŜǎƛǊŜǎΣ ŀƴŘ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ IŜ ƛǎ ǿŀǎǝƴƎ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΣ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛǘǎ ǇǳǊǇƻǎŜΦ IŜ ƛǎ ǎǘǊŀȅƛƴƎ 
ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ŘƘŀǊƳŀ όǊƛƎƘǘ ŀŎǝƻƴύ ŀƴŘ ǇǊŜƳŀ όƭƻǾŜύΦ 5ŜǎƛǊŜǎ ƻŦ Ƴŀƴ ŀǊŜ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ŀƭƭ ƭƛƳƛǘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ƘƛƳ ǘƻ ƳƛǎŜǊȅΦ aŀƴ ƛǎ ƛƴ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴŘ ǘƘŜ ǘǊǳŜ 
ƻōƧŜŎǝǾŜ ƻŦ ƭƛŦŜΦ 
 
L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾƛƴƎ ŘƛǎŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎƛȄǘȅ ȅŜŀǊǎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴȅ ŜũƻǊǘ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜǾŜƴ 
ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜ ƎƻƭŘΦ ¢ƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀǊŜ ǎǳũǳǎŜŘ ǿƛǘƘ ǎŀŎǊŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ ¢ƘŜƛǊ ōŜƘŀǾƛƻǊ 
ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōŜ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ aŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƛƴŜŘ ƛŦ Ƙƛǎ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƭƛƴŜǎΦ bƻǘ 
ƻƴƭȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ōǳǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƴƻǘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ǎŀƳƛǘƘƛǎ ŀƴŘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ 
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bƻ ŘƻǳōǘΣ ŘŜǾƻǘŜŜǎ ƘŀǾŜ ƛƳƳŜƴǎŜ ƭƻǾŜ ŦƻǊ {ǿŀƳƛΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƭƻǾŜ ƛǎ ƴƻǘ 
ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŀƴŘ ǎŀŘƘŀƴŀ όǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜύΦ Lǘ ƛǎ ǊŀǘƘŜǊ 
ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ǘƻ aŜΣ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ Řŀȅǎ L ŘƛŘ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΦ 
{ƛƴŎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƳŀǊƪŜŘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ȅƻǳΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳΦ IŜƴŎŜΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴŬƴŜ aȅǎŜƭŦ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎΦ 
 
²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ŜȄǇŜŎǘ aŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪΚ L ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǘŀǳƎƘǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ǘŀǳƎƘǘΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅΦ L ŀƳ ǇŀƛƴŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ aȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ 
ƎƻƴŜ ŦƻǊ ǿŀǎǘŜ ŀƴŘ ŀƭƭ aȅ ǎǿŜŜǘ ǿƻǊŘǎ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ǘŀǎǘŜƭŜǎǎ ǘƻ ȅƻǳΦ 
 
¢ƻŘŀȅΣ ŜƎƻ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛǎŜ ƛƴ ŘŜǾƻǘŜŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ƻǎǘŜƴǘŀǝƻǳǎΦ ¢ƘŜȅ ǇƻǎŜ ŀǎ ƎǊŜŀǘ ǇŜǊǎƻƴǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ǘƘŜǊŜōȅ ǎŜǩƴƎ ŀ ǿǊƻƴƎ 
ƛŘŜŀƭ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƎŀƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜƳ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ōŜƛƴƎ Ǉǳǘ ǘƻ ŀƴȅ ƎƻƻŘ ǳǎŜΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŜƎƻ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŘƻǿƴŦŀƭƭΦ 
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭǎ ǎŜǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜƳ ōȅ {ǿŀƳƛ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƴƻǘ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜ 
ǎƘƻǿŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜƳ ōȅ aŜΦέ 

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ онόмфффύ ς /ƘŀǇ нн ς Cƻƭƭƻǿ 5ƛǾƛƴŜ /ƻƳƳŀƴŘǎ 
 
LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 

 
ά¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ϦŜŘǳŎŀǘŜŘϦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƻŘŀȅΦ .ǳǘΣ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜȅ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴΚ L Řƻ ƴƻǘ ŬƴŘ ŜŘǳŎŀǘŜŘ 
ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅ ǘƻŘŀȅΦ bŜǾŜǊǘƘŜƭŜǎǎΣ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊŜ ǘǳǊƴƛƴƎ 
ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǎǳŎƘ ϦŜŘǳŎŀǘŜŘϦ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǉǳƛǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ǎŜŎǳƭŀǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ƴƻǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ 
ƻƴƭȅ ǘǊǳŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ DƻŘΦ 
 
{ŜŎǳƭŀǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŜƴŀōƭŜǎ ƻƴŜ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜƪŜ 
ƻǳǘ ŀ ƭƛǾƛƴƎ ǘƘŜǊŜōȅΦ Lǘ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎǳǎǘŜƴŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΦ !ǎ ǘƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻŜǎΣ Ϧ¢ƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΦϦ 5ŜǾƻƛŘ ƻŦ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΣ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ 
ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǳǎŜƭŜǎǎΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ  ǘƻŘŀȅΣ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 
ōǳƛƭŘƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜƭŜƎŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ 
 

 
hŦ ǿƘŀǘ ǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ǎǳŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻƴŦŜǊ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ƻƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴΚ aƻŘŜǊƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ Ƴŀȅ 
ƘŜƭǇ ƻƴŜ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ƳŜƴ ŀƴŘ ƳŀǧŜǊΣ ōǳǘ ƛǘ ǳǧŜǊƭȅ Ŧŀƛƭǎ ƛƴ ǳǇƭƛƊƛƴƎ ƻƴŜϥǎ ƻǿƴ ǎŜƭŦΦ ¢ƘŜǊŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳƴƛǘȅ 
ōŜǘǿŜŜƴ ƻƴŜϥǎ ƛƴƴŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ƻǳǘǿŀǊŘ ŀŎǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƘŀǊƳƻƴȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘƻǳƎƘǘΣ ǿƻǊŘΣ ŀƴŘ ŘŜŜŘ ƛǎ ƻŦ ǳǘƳƻǎǘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŜƴŀōƭŜ ƻƴŜ ǘƻ ŎǳƭǝǾŀǘŜ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǝŜǎΣ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΣ ŀƴŘ ŘŜǾƻǝƻƴΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ǳƴƛǘȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘƻǳƎƘǘΣ ǿƻǊŘΣ ŀƴŘ ŘŜŜŘ ƻƴŜ Ŏŀƴ ŀŎǉǳƛǊŜ ǇǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜ 5ƛǾƛƴƛǘȅΦέ 

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ оу όнллрύ ς /ƘŀǇǘŜǊ мф ς ¢ǊǳǘƘ ŀƴŘ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎƴŜǎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘǊǳŜ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

 

Aradhana  



мл 

{ŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴƛǘȅ 
 

Ϧ¢ǊǳŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ǘǿƛƴ ōŜƴŜŬǘǎΥ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ōƭƛǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ǘƻ 
ƻǘƘŜǊǎΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛŦ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻƴŦŜǊ Ƨƻȅ ƻƴ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ōƭƛǎǎ 
ƻƴ ȅƻǳΚ 
 
{ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ōǊŜŀǘƘ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ōƻǊƴ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǎƻŎƛŜǘȅΦ aŀƪŜ ƴƻ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴ ǿƘŀǘǎƻŜǾŜǊ ƛƴ ǊŜƴŘŜǊƛƴƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ {ŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ōŜƎƎŀǊǎ ŀƭƛƪŜΦ 5ƛǾƛƴŜ 
ƎǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ƅƻǿ ƛƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻƴƭȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ŜǉǳŀƭƛǘȅΦ 
 
{ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǎǘ ǇŀǘƘ ǘƻ ŀǧŀƛƴ ŘƛǾƛƴŜ ƎǊŀŎŜΦ hũŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘΦ [ƻǾŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜ 
ƭƛƪŜ ǘǿƻ ǿƛƴƎǎ ōȅ ǿƘƛŎƘ Ƴŀƴ Ŏŀƴ ǎƻŀǊ ǘƻ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘƛǾƛƴŜ ƎǊŀŎŜ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀ ǎƘŀŘƻǿ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜΣ ōŜ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅΣ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻǊ ŎƛǘȅΣ 
ǊƛǾŜǊ ƻǊ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŎƭƛũΦ 
 
DƻŘ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ Ƴŀƴ ƛƴ Iƛǎ ƻǿƴ ƛƳŀƎŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ƳŀƴΩǎ ŎƻƴŘǳŎǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ŎƻƴǎƻƴŀƴŎŜ ǿƛǘƘ Iƛǎ ŎƻƳƳŀƴŘΦ ¸ƻǳ 
ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ŎŀǳǎŜ ƘŀǊƳ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜΣ ŦƻǊ DƻŘ ŜȄƛǎǘǎ ƛƴ ŀƭƭΦ !ƭǿŀȅǎ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƭƛǇǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ 
ŀƭǿŀȅǎ ƻōƭƛƎŜΣ ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ǎǇŜŀƪ ƻōƭƛƎƛƴƎƭȅΦϦ 

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ он όмфффύ ς /ƘŀǇǘŜǊ нп ς IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ŀƴŘ {ŜǊǾƛŎŜ 
 
 
Iƻǿ ǘƻ ǎŜǊǾŜ {ǿŀƳƛΩǎ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΚ 
 
Ϧ{ŜŜƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ōŀŘƎŜǎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎƻƻƴ ǘƻ ōŜ 
ŘŜŎƻǊŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƘƻǇŜΣ ōȅ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ōŀŘƎŜΣ 
ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ƻǾŜǊ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŜǎŎŀǇŜ ƘŜŀǾȅ ǿƻǊƪ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ .ƛǊǘƘŘŀȅ CŜǎǝǾŀƭΦ L ŀƳ ƴƻǘ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ōŀŘƎŜǎ 
ǘƻ ŜƴŘƻǿ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ƻǊ ŎƻƴŦŜǊ ƭŜƛǎǳǊŜ ƻƴ ȅƻǳΣ ƻǊ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŎǳǎǘƻƳŀǊȅ ƻƴ ǎǳŎƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 
ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ƳŜƴ ƳƻǾƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƛǘƘ ōŀŘƎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ 
ƛƳǇƻǎŜ ƘŜŀǾƛŜǊ ǿƻǊƪ ƻƴ ȅƻǳΣ ōǳǘΣ ƛŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ǳǇƻƴ ƛǘ ŀǎ 
ǿƻǊƪΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜǎŜ ōŀŘƎŜǎΦ Lǘ 
ŜƴǝǘƭŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ƪƛǘƘ ŀƴŘ ƪƛƴ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ¢ƘŜ 
ōŀŘƎŜ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōǳǊŘŜƴ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ŎƻƴŎŜƛǘΤ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ŀǎ ƛŦ ȅƻǳǊǎ ƛǎ ǘƘŜ 
ǳǇǇŜǊ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƘŀƴŘΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ōƻƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘǊƻǇ ƛƴǘƻ Ƙƛǎ ƘŀƴŘ ōǳǘ 
ŀƴ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ŀǘ Ƙƛǎ ŦŜŜǘΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ƪƛƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳǊ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻƳ ȅƻǳ ǎŜǊǾŜΦ Lƴ ǘƘŜ tǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ {ŜƭŦ ό!ǘƳŀ ǘƘŀǘƘǿŀύΣ ƘŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜΤ ƘŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ōǳǘ 
ǘǿƻ ǿŀǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƭŦǎŀƳŜ ǎŜŀΦ 
 

Aradhana  



мм 

¢ŀƪŜ ǘƘƛǎ ōŀŘƎŜ ŀǎ ŀ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǎŀŘƘŀƴŀΣ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŀ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΣ ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ǇǊŜƳŀΦ ¢ƘŜ ±ŜŘŀǎ 
ǘŜŀŎƘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǿƘƛŎƘ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ǘƻ ōŜ ƭŜŀǊƴǘΤ ǘƘŜ {ƘŀǎǘǊŀǎ ƭŀȅ Řƻǿƴ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ǎƘŀǇŜ Ƴŀƴ ƛƴǘƻ aŀŘƘŀǾŀΤ ŀƴŘ ǎŀŘƘŀƴŀ ōǊƛƴƎǎ 
ƛƴǘƻ ȅƻǳ ǘƘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŀǘ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ŀ ƴŜǿ ŀƴŘ ǘǊǳŜǊ 
ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ŜǾŜǊȅ ŀŎǘ ƻŦ ȅƻǳǊǎΦ L ŀƳ ŜŀƎŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŀƭƭ ƎŜǘ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ ǎƻ L ŀƳ ƭŜŀŘƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀŘƘŀƴŀΦ ! ƳƻǘƘŜǊ 
Ŏŀƴƴƻǘ ƛƎƴƻǊŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ 
Ƴŀȅ ƴŜƎƭŜŎǘ ƘŜǊ ŀŘǾƛŎŜΣ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ŎƻǊǊŜŎǘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƭŜŀŘ 
ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǇǊƻǇŜǊ ƘŀōƛǘǎΦϦ 

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ р όмфсрύ ς /ƘŀǇǘŜǊ рп ς ¢ƘŜ .ŀŘƎŜΥ ŀ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǎŀŘƘŀƴŀ 

¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ Yŀǎƛ {ǊƛŘƘŀǊŀƴΣ {ŀƛ[ƛƎƘǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊΦ 
 

ϦtǊŀȅŜǊ ƛǎ ōǊƛƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊǊƛŜǎ ǘƻ DƻŘΤ  
ŦŀƛǘƘ ƛǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŜǊŜΦϦ 

- {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ .ŀōŀ 

Aradhana  



мн 

Quiz on Swami and His Teachings  

нΦ Lƴ ǿƘŀǘ ȅŜŀǊΥ 

- ǿŀǎ {ǿŀƳƛ ōƻǊƴΚ 

- ŘƛŘ {ǿŀƳƛ ŘŜŎƭŀǊŜ IƛƳǎŜƭŦ ŀǎ ǘƘŜ {ŀƛ !ǾŀǘŀǊΚ 

- ǿŀǎ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ ƛƴŀǳƎǳǊŀǘŜŘΚ 

- ŘƛŘ {ǿŀƳƛ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ǳǇŜǊ {ǇŜŎƛŀƭǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭΚ 

- ŘƛŘ {ǿŀƳƛ ƎƛǾŜ ǳǇ Iƛǎ !ǾŀǘŀǊƛŎ CƻǊƳΚ 

мΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ {ǿŀƳƛΥ 

- ²ƘƛŎƘ {ŀŘƘŀƴŀ όǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜũƻǊǘύ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŜŶŎŀŎƛƻǳǎ ƛƴ ǘƘŜ Yŀƭƛ ¸ǳƎŀΚ 

- ²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ aƻǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ±ŜŘŀǎΚ 

- Iƻǿ ǎƘƻǳƭŘ ƻƴŜ ǎǇŜƴŘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΚ 

- ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀƭƭ ǎƻǊǊƻǿ ŀƴŘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƻŦ ƳŀƴΚ 

- ²ƘŜƴ Ŏŀƴ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜ ƻŦ DƻŘΚ 

оΦ Cƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ōƭŀƴƪǎΥ 

м   ²ƻǊƪ ƛǎ ψψψψψΤ ψψψψψ ƛǎ DƻŘ 

н   ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ǘƘŜ ψψψψψψψ ψψ ψψψψψψ 

о    ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ŎŀǎǘŜΣ ǘƘŜ ŎŀǎǘŜ ƻŦ ψψψψψψψψ 

о     ²Ƙȅ ŦŜŀǊ ǿƘŜƴ ψψψ ψψ ψψψ 

п    L ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ψψψψψ ψψψ ψψψψψψ ψψ ψψψψƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ 

р     ¢ƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ψψψψψψψψ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 

с     tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ ƳŜŀƴǎΥ ψψψψψψψ  ψψψ  ψψψψψψψψψ  ψψψψψψψ 

тΦ    [ƻǾŜ Ƴǳǎǘ ŜȄǇǊŜǎǎ ƛǘǎŜƭŦ ŀǎ ψψψψψψψψ 

у     DƻŘ ƛǎ ǘƘŜ ψψψψψΤ ȅƻǳ ŀǊŜ ōǳǘ ǘƘŜ ψψψψψψψψ 

ф     ψψψψψψ ψψψ ψψψψψψΤ ǘƘŀǘ ƛǎ ŜƴƻǳƎƘ 

мл   DƻŘ ƛǎ ŀƭƭ bψψψψψψ ŀƴŘ ŀƭƭ Cψψψψψψψ 

пΦ ¢ǊǳŜ ƻǊ CŀƭǎŜΥ  

¸ƻǳƴƎ {ŀǘƘȅŀ ΦΦΦ 

-  ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƴŀǳƎƘǘȅ 

-  ƘŜƭǇŜŘ Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊ ōȅ ǎƘƻƻƛƴƎ ŀǿŀȅ ōŜƎƎŀǊǎ 

-  ŎƻƻƪŜŘ ƳŜŀƭǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ 

-  ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ƳƛǊŀŎƭŜǎ ŦƻǊ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎ 

-  ŎƻƳǇƻǎŜŘ ŀƴŘ ŀŎǘŜŘ ƛƴ Ǉƭŀȅǎ 

{ǿŀƳƛΦΦΦ 

-  ǊƻŘŜ ƻƴ ŀ DƻƭŘŜƴ /ƘŀǊƛƻǘ ƻƴ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ 

-  ǎŀƛŘ Iƛǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ Iƛǎ ƻƴƭȅ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 

-  ǿǊƻǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ±ŀƘƛƴƛǎ 

-  ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ϦtƻƻǊƴŀϦ !ǾŀǘŀǊ 

-  ǎŀȅǎ ƛǘ ƛǎ ƻƪŀȅ ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ǇǊŀȅ  

уΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦΥ 

- aŀƴŀǎŀ .ƘŀƧŀǊŜ DǳǊǳ /ƘŀǊŀƴŀƳ κ 

5ǳǎǘŀǊŀ .ƘŀǾŀ {ŀƎŀǊŀ ¢ŀǊŀƴŀƳ 

- {ŀǘȅŀƳ DƴȅŀŀƴŀƳ !ƴŀƴǘŀƳ .ǊŀƘƳŀ 

- !ƘŀƳƪŀŀǊŀ 

- .ŀƭ ±ƛƪŀǎ 

- aŜŜ ƪŀƴǘŀ ƛƴǘŀ ǾŜƴǘŀ Ƨŀƴǘŀ ŜǇǇǳŘǳ Ǿǳƴǘŀŀƴǳ 

тΦ ²Ƙƻ ǿŀǎΥ 

- tŜŘŘŀ ±ŜƴƪŀǇǇŀ wŀƧǳ 

- YŀǊƴŀƳ {ǳōōŀƳƳŀ 

- YƻƴŘŀƳŀ wŀƧǳ 

- tǊƻŦŜǎǎƻǊ YŀǎǘǳǊƛ 

- tǊƻŦŜǎǎƻǊ Dƻƪŀƪ 

фΦ /ŀƴ ȅƻǳ ƴŀƳŜΥ 

¢ƘŜ bƛƴŜ tƻƛƴǘ /ƻŘŜ ƻŦ /ƻƴŘǳŎǘΚ 

¢ƘŜ bƛƴŜ CƻǊƳǎ ƻŦ 5ŜǾƻǝƻƴΚ 

¢ƘŜ мр ±ŀƘƛƴƛǎΚ 

сΦ 9ȄǇŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ŀŎǊƻƴȅƳǎΥ 

!./ 

/h5 

9I± 

{!L

²!¢/I 

рΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜΥ 

о IǎΚ 

о tǎΚ 

п CǎΚ 

р 5ǎΚ 

с 9ƴŜƳƛŜǎΚ 



мо 

* ²Ƙȅ ŘƛŘ {ǿŀƳƛ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ wŜƭƛƎƛƻǳǎ CŜǎǝǾŀƭǎΚ 

* {ƘƛǾŀǊŀǘƘǊƛ   

* wŀƳŀƴŀǾŀƳƛ 

* IŀƴǳƳŀƴ WŀȅŀƴǘƘƛ 

* wŀƳŀŘŀƴ 

* 9ŀǎǘŜǊ 

A Glimpse of Festivals Celebrated   

in Prasanthi Nilayam, Jan -Apr.  










































































































































































