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aŀƎŀȊƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ Dƭƻōŀƭ /ƻǳƴŎƛƭΣ ½ƻƴŜ м 
Wǳƭȅ оΣ нлно                                                                       ±ƻƭǳƳŜ с 

 DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ LǎǎǳŜ 



н 

Offered with Love and Reverence at the Lotus Feet of our Dear Lord 

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 

on the Occasion of Guru Poornima  

άDǳǊǳ ƛǎ ƻƴŜ ǿƘƻ ƛƭƭǳƳƛƴŜǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǘƻ ŘƛǾƛƴƛǘȅΦέ 
{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎ ±ƻƭ орΣ/Ƙ моΣ Wǳƭ нпΣ нллн 



о 

±ƻƭǳƳŜ р hũŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜ [ƻǘǳǎ CŜŜǘ  
ƻƴ !ǇǊƛƭ нпΣ нлно 

5ŜŀǊ {ŀƛ .ǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ {ƛǎǘŜǊǎΣ 

DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘΣ ǘƘŜ DǳǊǳ 
tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎǎǳŜ ƻŦ {ŀƛ[ƛƎƘǘǎΗ ²ƛǘƘ {ǿŀƳƛΩǎ .ƭŜǎǎƛƴƎΣ 
ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ƻũŜǊ ±ƻƭǳƳŜ с ƻŦ ½ƻƴŜ мΩǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǘƻ 
ƻǳǊ .ŜƭƻǾŜŘ [ƻǊŘ ƻƴ Wǳƭȅ оΣ нлноΦ 

 ̈²ŀƴǘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ½ƻƴŜ м ƛƴ ƻƴŜ ǉǳƛŎƪ ƎƭŀƴŎŜΚ ¢ǳǊƴ ǘƻ ǇŀƎŜ рΣ 
ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ aŜǎǎŀƎŜ ƻŦ !Ȅŀȅ YŀƭŀǘƘƛŀΣ ½ƻƴŜ м 
/ƘŀƛǊΦ 

 ̈  ²ƘŀǘΩǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀōƻǳǘ aŀȅ сΚ ¢ǳǊƴ ǘƻ ǇŀƎŜ ноΣ  
ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ /ŜƴǘŜǊǎΩ ŎŜƭŜōǊŀǘƛƻƴǎ ƻŦ 
9ŀǎǿŀǊŀƳƳŀ 5ŀȅΣ ŀ Řŀȅ ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘƻƴƻǊ ǘƘŜ 
ƳƻǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ !ǾŀǘŀǊ ǿƛǘƘ ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ 
ƭƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘŦǳƭ όƴƻǘ ǘƻ ƳŜƴǘƛƻƴ ŎƻƭƻǊŦǳƭΗύ 
ƻŦŦŜǊƛƴƎǎ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ±ŜŘŀ ŎƘŀƴǘǎ ŀƴŘ .ƘŀƧŀƴǎ 
ǘƻ ƳŜǎǎŀƎŜ-ǇŀŎƪŜŘ Ǉƭŀȅǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎΦ ό²Ŝ ƘŀǾŜ 
ŦƻŎǳǎŜŘ ±ƻƭǳƳŜ с /ŜƴǘŜǊ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻƴ 9ŀǎǿŀǊŀƳƳŀ 
5ŀȅΣ ōǳǘ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘƛƴƎ ƻƴ ŀƭƭ ŦƻǳǊ ǿƛƴƎǎ 
ƻŦ /ŜƴǘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜΦύ  

 

 ̈! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊŜŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ tƻŜƳǎ ōȅ {ǿŀƳƛ ƛǎ 
ƻƴ ǇŀƎŜ офΣ ƛƴ ǘƘŜ {ŀƛ tŜŀǊƭǎ ǎŜŎǝƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ 
ǘǊǳƭȅ {ŀƛΩǎ ǇŜŀǊƭǎ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ŀ ƎƭƛƳǇǎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
!ǾŀǘŀǊΩǎ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇƻŜǝŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǊƛŎƘ 
ǿƛǘƘ ōƻǘƘ ōŜŀǳǘȅ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎΦ !ƭǎƻ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻŜǘǎ 
ŀƳƻƴƎ ǳǎΣ ŘƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ {ǿŀƳƛΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎ 
ƻƴΦΦΦtƻŜǘǊȅΗΗ 

 ̈5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ǘƘŜ ōŜŀǳǘƛŦǳƭ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΩǎ 
[ƻǘǳǎ CŜŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΣ ŀǎ  ǿŜ Ǉŀȅ 
ƘƻƳŀƎŜ ǘƻ {ǿŀƳƛΩǎ άaŀƴŀǎŀ .ƘŀƧŀǊŜ DǳǊǳ 
/ƘŀǊŀƴŀƳΣ 5ǳǎǘŀǊŀ .ƘŀǾŀ {ŀƎŀǊŀ ¢ƘŀǊŀƴŀƳέ  - 
ǘƘŜ ōƘŀƧŀƴ  ǘƘŀǘ ǳǊƎŜǎ ǳǎ ǘƻ ƘƻƭŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ CŜŜǘ ƻŦ 
ǘƘŜ DǳǊǳΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǳǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ƻŦ 
ƭƛŦŜΦ 

  ̈²ƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ {ŀƛ ǉǳƻǘŜΚ  {ŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ŬƴŘ 
ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ ǇΦ пфΦ 

!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǿŜ ǇǊŀȅ ǘƻ {ǿŀƳƛ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ƻǳǊ ƘǳƳōƭŜ 
ƻũŜǊƛƴƎ ŀǘ Iƛǎ 5ƛǾƛƴŜ [ƻǘǳǎ CŜŜǘΦ  

[ƻǾƛƴƎ {ŀƛǊŀƳǎ ŦǊƻƳ  
¢ƘŜ {ŀƛ[ƛƎƘǘǎ ¢ŜŀƳ 

Note from SaiLights Team  
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hƳ {ŀƛ wŀƳΗ 
  
ά̧ ƻǳǊ ǾƛǊǘǳŜΣ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŘŜǘŀŎƘƳŜƴǘΣ ŦŀƛǘƘΣ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘƴŜǎǎ τ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ōȅ ǿƘƛŎƘ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŀŘ ƻŦ aȅ ƎƭƻǊȅΦέ 

    5ƛǾƛƴŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎŜΣ WŀƴǳŀǊȅ нрΣ мфсо 

¢ƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ .ƘŀƎŀǿŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ ōȅ ƻǳǊ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ ŘŜŜŘǎΦ  !ǎ ǿŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǾƛǊǘǳŜΣ 
ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀƴŘ ŘŜǘŀŎƘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘƴŜǎǎΣ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ƛƴ ǘǳǊƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǿƻǊƭŘΦ  

Lǘ ƛǎ ƘŜŀǊǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ Dƭƻōŀƭ /ƻǳƴŎƛƭ ŦŀƳƛƭȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƻǳǊ ½ƻƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŘŜǾƻǘƛƻƴŀƭΣ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ƻƴ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ 
ōŀǎƛǎΦ  IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦƻƭƭƻǿΥ  

§ bŜǿ ƻŦŦƛŎŜǊǎΦ aŀƴȅ ƴŜǿ ƻŦŦƛŎŜǊǎ ŀǎǎǳƳŜŘ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ .ƘŀƎŀǿŀƴϥǎ hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ ǎǘŀǊǘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ 

§ ±ƛǊǘǳŀƭ ½ƻƴŜ-ǿƛŘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  ! ½ƻƴŜ-ǿƛŘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ǿŀǎ ƘŜƭŘ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ пΣ нлноΥ  Ϧ¢ƘŜ ²ŀȅ CƻǊǿŀǊŘΥ  ¦ƴƛǘȅΣ tǳǊƛǘȅΣ 5ƛǾƛƴƛǘȅϦΦ  LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŀƴŘ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ŀǎ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜŘ ōȅ {ǿŀƳƛ ǿŜǊŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ  9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǿƛƴƎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŦǊƻƳ 
ŀƭƭ Ȋƻƴŀƭ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ hǳǊ ½ƻƴŀƭ ŎƻƳƳƛǘǘŜŜǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǘƘŜƛǊ Ǉŀǎǘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀƴŘ 
Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ  hǳǊ ƴŜǿ ½ƻƴŀƭ ǿŜōǎƛǘŜ ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ŦŜŀǘǳǊŜǎΦ  

§ bŜǿ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ hǳǊ aŜŘƛŀ ǘŜŀƳ ŀŘŘŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ 
{ƳǳƭŜ ŎƘŀƴƴŜƭΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ōƘŀƧŀƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀ [ƛƴƪŜŘLƴ /ƘŀƴƴŜƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ½ƻƴŜ ǿŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ 
ƭŀǳƴŎƘŜŘΦ  {ǇŜŎƛŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ǿŜǊŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ Ϧ{ŜŜƛƴƎ wŀƳŀ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŀƛ wŀƳϦ ŀƴŘ Ϧ{ƛƎƴƛŦƛŎŀƴŎŜ ƻŦ WŜǎǳǎϥ 
wŜǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ - 9ŀǎǘŜǊϦΦ 

§ ¸! [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ {ŜƭŦ-¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ 
ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǎŜǾŜƴ ƳƻŘǳƭŜǎ ŎƻƴǎƛǎǘƛƴƎ ƻŦ мп ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŎǳƭƳƛƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘƛŀƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ WǳƴŜ ƛƴ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳΦ 

§ /ŜƴǘŜǊ [ŜŀŘŜǊǎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  /ŜƴǘŜǊΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƻŦŦƛŎŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ [ŜŀŘŜǊǎ 
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ bŜǘǿƻǊƪƛƴƎ 9ǾŜƴǘ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ п-т ƛƴ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ ōȅ ŎƻƴŘǳŎǘƛƴƎ ǇǊŜ-ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǎǘǳŘȅ ŎƛǊŎƭŜǎ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǇǊŜǇŀǊŀǘƛƻƴΦ  aŀƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ Ǿƛǘŀƭ ǊƻƭŜǎ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ   

§ wŜƎƛƻƴ н tƛƭƎǊƛƳŀƎŜΦ  wŜƎƛƻƴ н Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŀ bŀǘƛƻƴŀƭ tƛƭƎǊƛƳŀƎŜ ǘƻ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻŦŦŜǊŜŘ ƛƴ 
WǳƭȅΦ  ¢ŜŀƳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ¸!Σ {{{9Σ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎŀƭ ƻŦŦŜǊƛƴƎǎΦ  !ǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ Ȋƻƴŀƭ ǇƛƭƎǊƛƳŀƎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ƳƻǊŜ 
ǘƻǳǊǎΣ ǘŀƭƪǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŜŀǘƛƴƎ ƛƴ {ŀƛ Yǳƭǿŀƴǘ Iŀƭƭ ŦƻǊ Řŀƛƭȅ ŘŀǊǎƘŀƴΣ  ±ŜŘŀ 
ŎƘŀƴǘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  

§ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¢ǳǊƪŜȅ 9ŀǊǘƘǉǳŀƪŜΦ  IǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ wŜƭƛŜŦ ǿŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ƻǳǊ ȊƻƴŜ ŦƻǊ ǾƛŎǘƛƳǎ ƻŦ 
ǘƘŜ 9ŀǊǘƘǉǳŀƪŜ ƛƴ ¢ǳǊƪŜȅ ŀƴŘ {ȅǊƛŀΦ  

§ [ŀŘƛŜǎ wŜǘǊŜŀǘΦ  ! ±ƛǊǘǳŀƭ [ŀŘƛŜǎ wŜǘǊŜŀǘ ǿŀǎ ƻŦŦŜǊŜŘ ƻƴ !ǇǊƛƭ мр-мс ǿƛǘƘ ƳǳƭǘƛǇƭŜΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ŀ 
ǇŀƴŜƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎΣ Ϧ¢ƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ CƻǊōŜŀǊŀƴŎŜϦΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘŀƭƪǎ ŀƴŘ ŘŜǾƻǘƛƻƴŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  
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§ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  ¢ƘŜ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƻŦŦŜǊƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳ 
ŎƻƳƳƛǘǘŜŜ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {{{t!±9 ǘŜŀƳΣ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴ aŀǊŎƘΦ  ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƻŦŦŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛǊŘ 
ŎƻǳǊǎŜ ǘƘƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦŀƭƭΦ  

§ 9ŀǊǘƘ ŎƻƴǘŜǎǘΦ  ¢ƘŜ DǊŜŜƴ ¢ŜŀƳ ƘŜƭŘ ŀ Ϧ²ŀƴƴŀ .Ŝ ŀƴ 9ŀǊǘƘ /ƘŀƳǇΚϦ ŜƴǘǊȅ ŦƻǊ ǇƻŜƳǎΣ ŜǎǎŀȅǎΣ ŀǊǘǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ 
ǿƛǘƘ ŀǿŀǊŘǎ ŦƻǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŜƴǘǊƛŜǎΦ  

§ ¸ŀƎƴŀ ƛƴ /ŀƴŀŘŀΦ  ! Ƴƻǎǘ ŀǳǎǇƛŎƛƻǳǎ {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ ±ŜŘƛŎ ¸ŀƎƴŀ ǿŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ {Ǌƛ ±ŜŘŀƴŀǊŀȅŀƴŀƴ !ǇǊƛƭ ну-нф ƛƴ 
¢ƻǊƻƴǘƻΣ /ŀƴŀŘŀΣ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ мллл ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  

§ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ wŜǘǊŜŀǘΦ  ¢ƘŜ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ {ŀƛ /ŜƴǘŜǊ ƘŀŘ ŀƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǊŜǘǊŜŀǘ aŀȅ мо-мп ǿƛǘƘ {Ǌƛ ±ŜŘŀƴŀǊŀȅŀƴŀƴ ŦǊƻƳ tǊŀǎŀƴǘƘƛ 
bƛƭŀȅŀƳΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ¦{! bŀǘƛƻƴŀƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 5ǊΦ .ŀƭǳ YŀǊŀƴŀƳ ŀƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳǳǎƛŎŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦŦŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ϧ²ƘƛǎǘƭŜ 
²ƛȊŀǊŘϦΣ aǊΦ {ƛǾŀ tǊŀǎŀŘΦ  

§ wŜƎƛƻƴ м {ŀǘǎŀƴƎΦ  wŜƎƛƻƴ м ƘŀŘ ŀ {ŀǘǎŀƴƎ ǿƛǘƘ .ǊƻǘƘŜǊ !ƳŜȅ 5ŜǎƘǇŀƴŘŜ - Ϧ/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ {!LϦ ƻƴ aŀȅ нмΦ 

§ wŜƎƛƻƴ нΣ о wŜǘǊŜŀǘǎΦ  wŜƎƛƻƴ н ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǘǊŜŀǘ aŀȅ нс-нф ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǘƛŦǳƭ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǘǘƛƴƎ ƻŦ DǊŜŜƴ [ŀƴŜΣ t!Σ 
ŀƴŘ wŜƎƛƻƴ о ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǘǊŜŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎŜƴƛŎ .ƭǳŜ wƛŘƎŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ ¢ŜƴƴŜǎǎŜŜΦ  .ƻǘƘ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ƘŀŘ ƻǾŜǊ ммлл 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀǘǘŜƴŘŜŜǎ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘŀƭƪǎΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ ±ŜŘŀ ŎƘŀƴǘƛƴƎΣ  {{{9 ŀƴŘ ¸! Ǉƭŀȅǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΣ ƴŀǘǳǊŜ ǿŀƭƪǎΣ ƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ǊŜŦƭŜŎǘƛƻƴΦ  

²Ŝ ƻŦŦŜǊ ƻǳǊ ƎǊŀǘƛǘǳŘŜ ǘƻ ƻǳǊ 5ŜŀǊ .ƘŀƎŀǿŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ IƛƳ ŀƴŘ Iƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ  ŀƴŘ ǿŜ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ 
ǿŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘƛƴƎ Iƛǎ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻƴ Iƛǎ [ŜƎŀŎȅΦ  

------- 

5ǊΦ !Ȅŀȅ {Ƙŀƴǝ YŀƭŀǘƘƛŀ 
½ƻƴŜ м /ƘŀƛǊ 
{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ Dƭƻōŀƭ /ƻǳƴŎƛƭ 
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Guru Poornima  

Ϧ¢Ƙŀǘ Řŀȅ ǿƘŜƴ L ŎŀƳŜ ƻǳǘ ǇǳōƭƛŎƭȅ ŀǎ {ŀƛ .ŀōŀΣΦΦΦL ŎŀƭƭŜŘ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴŘƭŜǎǎ 
ǊƻǳƴŘ ƻŦ ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘ ǘƻ ǿƻǊǎƘƛǇ ǘƘŜ CŜŜǘ ƻŦ ǘƘŜ DǳǊǳ όǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŜŎŜǇǘƻǊύΣ ǘƘŜ DǳǊǳ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ŀƴƴƻǳƴŎƛƴƎ IƛƳǎŜƭŦΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ŎƻƳŜ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǳǇƻƴ IƛƳǎŜƭŦ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ŬƴŘ ǊŜŦǳƎŜ ƛƴ IƛƳΦϦ   

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ мΣ hŎǘƻōŜǊ мтΣ мфро  



у 

άDƻŘ ŀǎ DǳƛŘŜέΥ {ǿŀƳƛϥǎ CƛǊǎǘ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ 5ƛǎŎƻǳǊǎŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϦDƻŘ ƛǎ {ǳǇǊŜƳŜ 9ƴŜǊƎȅ όaŀƘŀǎŀƪǘƘƛύ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŜƛƴƎ ƛǎ ŘŜƭǳŘƛƴƎ ǇƻǿŜǊ όƳŀȅŀǎŀƪǘƘƛύΤ IŜ ƛǎ ǘƘŜ ƎŜƴǳƛƴŜΣ ǘƘŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŜƛƴƎ ƛǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿΣ ǘƘŜ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ ǘƘŜ ŘŜƭǳǎƛƻƴΦ  9ǾŜƴ L ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴ ŘŜƭǳŘƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ 
ƳƛŘǎǘΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜƳŀƴ ǿƘƻ ƛǎ ŎƻƳǇŜƭƭŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜ ŘǊŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛŜŦ ǎƻ ǘƘŀǘ ƘŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŜƴǘǊȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƎŀƴƎ ƻŦ ǘƘƛŜǾŜǎ 
ǘƻ ŀǇǇǊŜƘŜƴŘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ōƻƻƪΗ 

¢ƘŜ [ƻǊŘ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƳŜ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ Iƛǎ {ǳǇǊŜƳŜ 9ƴŜǊƎȅ ǳƴƛƳǇŀƛǊŜŘΤ IŜ Ƙŀǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘ ǎǇƭŜƴŘƻǊ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŜŦŦǳƭƎŜƴŎŜΣ ǎƻ ǘƘŀǘ IŜ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘ ƻŦ ŘŜǾƻǘƛƻƴ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ Lƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƳǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀƴŘ 
ŜǾŜǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎΣ ǘƘŜ LƳƳŀƴŜƴǘ tƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀƴŘ ŦƛȄŜŘ ŜƴǘƛǘȅΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŜ ŜǘŜǊƴŀƭ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊǳŜΣ ƻƴŜ Ƙŀǎ ǇŜǊŦƻǊŎŜ ǘƻ ŀǘǘŀŎƘ ƻƴŜǎŜƭŦ ǘƻ ǘƘŀǘ {ƻǳǊŎŜ ŀƴŘ {ǳǎǘŜƴŀƴŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜǎŎŀǇŜ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇŀǘƘΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ 
ŘŜǎǘƛƴȅ ƻŦ ƻƴŜ ŀƴŘ ŀƭƭΣ ƛǊǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ƻŦ ŀƎŜ ƻǊ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ŎƭƛƳŜ ƻǊ ŎŀǎǘŜΣ ǎŜȄ ƻǊ ǎǘŀǘǳǎΦ ²ƘƛƭŜ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘ ȅƻǳǊ ǎƘŀŘƻǿ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻƴ ƳǳŘ ƻǊ ŘƛǊǘΣ Ƙƻƭƭƻǿ ƻǊ ƳƻǳƴŘΣ ǘƘƻǊƴ ƻǊ ǎŀƴŘΣ ǿŜǘ ƻǊ ŘǊȅ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ƭŀƴŘΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ 
ǳƴŀŦŦŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŦŀǘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎƘŀŘƻǿΣ ƛǎ ƛǘ ƴƻǘΚ bƻǊ ƛǎ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ƳŀŘŜ ŘƛǊǘȅ ǘƘŜǊŜōȅΦ Lǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǿƻǊǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ǿƘŜǊŜ 
ƛǘ Ŧŀƭƭǎ ƻǊ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀŘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ŀƴŘ ƛǘǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜǘŜǊƴŀƭ ƻǊ ǘǊǳŜΦ {ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ƎŜǘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŀǘ άȅƻǳέ ŀǊŜ ōǳǘ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ƻŦ ǘƘŜ !ōǎƻƭǳǘŜΤ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭƭȅ ƴƻǘ ǘƘƛǎ άȅƻǳέ ōǳǘ ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƛǘǎŜƭŦΦ 
¢Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜƳŜŘȅ ŦƻǊ ǎƻǊǊƻǿΣ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŀƴŘ ǇŀƛƴΦ 

 

¢ƘŜ CƛǊǎǘ {ǘŜǇ Lƴ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƛǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŦƛȄŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΤ ǳƴǘƛƭ 
ǘƘŜƴΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǇǘ ǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀǎǘǎ ŀ ǎƘŀŘƻǿΣ ƛǎ ƛǘǎŜƭŦ ŀ ǎƘŀŘƻǿΦ ¢ƘŜ 
ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƛǎ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ŘƘŀǊƳŀ όǊƛƎƘǘŜƻǳǎƴŜǎǎύ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǘΦ ¢ƘŜ ŘƘŀǊƳŀ ǘƘŀǘ 
ƛǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƛƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǿƻǊƭŘ ǿƛƭƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎŀƭƭȅ ƭŜŀŘ ƻƴ ǘƻ ŘƘŀǊƳŀ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŦƛŜƭŘ ŀƭǎƻΤ ƻƴƭȅ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ǎǘƛŎƪ ǘƻ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛŎƪ ŀƴŘ ǘƘƛƴΦ ²ƘŜƴ !ǎǿŀǘƘŀƳŀ ƛƴ ǘƘŜ ōƭƛƴŘƴŜǎǎ ƻŦ Ƙƛǎ ŦǳǊȅ ǎƭŀǳƎƘǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘŜ tŀƴŘŀǾŀǎΣ 
!ǊƧǳƴŀΣ ǿƘƻ ŎŀǳƎƘǘ ƘƛƳ ǇǊƛǎƻƴŜǊΣ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ǘƻ Ŏǳǘ ƻŦŦ Ƙƛǎ ƘŜŀŘΤ ōǳǘ 5ǊƻǳǇŀŘƛΣ ǘƘŜ ōŜǊŜŀǾŜŘ ƳƻǘƘŜǊΣ ƛƴǘŜǊŎŜŘŜŘ ǘƻ ǎŀǾŜ 
ƘƛƳΗ {ƘŜ ǎŀƛŘ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ŘƘŀǊƳŀ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ƳǳǊŘŜǊ ŦƻǊ ƳǳǊŘŜǊΣ ǘƻ ǎƭŀȅ ǘƘŜ ǎƻƴ ƻŦ ƻƴŜΩǎ ƻǿƴ ƎǳǊǳΦ {ǳŎƘ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘƴŜǎǎ ƛǎ 
ƴŜŜŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ŘƘŀǊƳŀΤ ǘƘŀǘ ŀƭƻƴŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ƻŦ ǘǊǳŜ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊΥ ά[Ŝǘ ǘƘŜ ²ƛƭƭ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘ ǇǊŜǾŀƛƭΤ ƻƴŜΩǎ Řǳǘȅ ƛǎ ōǳǘ ǘƻ 
ŎƻƴƴŜŎǘ ƻƴŜǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƻŦ Iƛǎ DǊŀŎŜΦέ ²ƘƛƭŜ ƛƴ ƧŀƛƭΣ ǘƘŜ ǇǊƛǎƻƴŜǊ Ŏŀƴƴƻǘ Ŏŀƭƭ ŜǾŜƴ Ƙƛǎ ŎƭƻǘƘŜǎ Ƙƛǎ ƻǿƴΤ ǎƻ ǘƻƻΣ ǿƘƛƭŜ 
ƛƴ ǘƘƛǎ Ƨŀƛƭ ǎŜǊǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘŜǊƳΣ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Ŏŀƭƭ  ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ IŜ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ IŜ ƭŜǘǎ ȅƻǳ Ǝƻ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ǎŜƴǘŜƴŎŜ ŜƴŘǎΣ ƻǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ǎƻƻƴŜǊ ƛŦ IŜ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǿƘƛƭŜ ƛƴ ǇǊƛǎƻƴΦ 

 

Guru Poornima -Divine Discourse  

hƴ !ǳƎǳǎǘ мΣ мфрсΣ ŀǘ ŀ ȅƻǳƴƎ ол ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΣ 
{ǿŀƳƛ ƎŀǾŜ Iƛǎ ŦƛǊǎǘ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ 5ƛǎŎƻǳǊǎŜΦ  
[ŀōŜƭŜŘ ϦDƻŘ ŀǎ DǳƛŘŜϦΣ ƛǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ о 
ƻŦ ±ƻƭ мΣ  {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΦ  ¢ƘŜ ǎǇŜŜŎƘ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀŘƘŜǊƛƴƎ ǘƻ 5ƘŀǊƳŀ 
όǊƛƎƘǘŜƻǳǎƴŜǎǎύ ŀƴŘ ŎǳƭǘƛǾŀǘƛƴƎ CŀƛǘƘ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ 
ŀƴŘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǘƘŜ DǳǊǳ ƻƴ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘ ǘƻ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘΦ  



ф 

YŜŜǇ ¢ƘŜ CŀƛǘƘ Lƴ ¢ƘŜ [ƻǊŘ ¦ƴŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘ 

ƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƻōǎǘŀŎƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊ ƛǎ ŜƎƻƛǎƳ ŀƴŘ 
ƳƛƴŜ-ƴŜǎǎ ƻǊ ǇƻǎǎŜǎǎƛǾŜƴŜǎǎΦ Lǘ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ƛƴƘŜǊŜƴǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǎƛƴŎŜ ŀƎŜǎΣ ǎŜƴŘƛƴƎ ƛǘǎ ǘŜƴǘŀŎƭŜǎ 
ŘŜŜǇŜǊ ŀƴŘ ŘŜŜǇŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜŜŘƛƴƎ ƭƛŦŜΦ 
Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ƻƴƭȅ ōȅ ǘƘŜ ǘǿƛƴ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘǎ ƻŦ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ 
ŀƴŘ ǊŜƴǳƴŎƛŀǘƛƻƴΦ 5ŜǾƻǘƛƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ǿŀǎƘ ŀǿŀȅ ǘƘƛǎ ŘƛǊǘ ƻŦ 
ŀƎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƻŀǇ ƻŦ ǊŜǇŜǘƛǘƛƻƴ ƻŦ DƻŘΩǎ ƴŀƳŜΣ ƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴΣ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ όȅƻƎŀύ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ƛǘ ǉǳƛŎƪŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƭȅΦ ¢ƘŜ ǎƭƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŜŀŘȅ ǿƛƭƭ ǎǳǊŜƭȅ ǿƛƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΤ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ǘǊŀǾŜƭΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ 
ŎƻƴŘŜƳƴŜŘ ŀǎ ǎƭƻǿΦ vǳƛŎƪŜǊ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ǘǊŀǾŜƭ ƳŜŀƴ ŘƛǎŀǎǘŜǊΤ ǘƘŜ 
ǉǳƛŎƪŜǊ ǘƘŜ ƳŜŀƴǎΣ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘƛǎŀǎǘŜǊΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ Ŝŀǘ 
ƻƴƭȅ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘǳƴƎŜǊΣ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǿƛƭƭ ŎŀǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ {ƻ 
ǇǊƻŎŜŜŘ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ƛƴ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜŦŦƻǊǘΤ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ƻŦ ƻƴŜ ǎǘŜǇ 
ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ 5ƻ ƴƻǘ ǎƭƛŘŜ ōŀŎƪ ǘǿƻ ǇŀŎŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 
Ǝƻ ƻƴŜ ǇŀŎŜ ŦƻǊǿŀǊŘΦ 

 

.ǳǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴǎǘŜŀŘȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ŦŀƛǘƘΦ {ƻ 
ŎǳƭǘƛǾŀǘŜ ŦŀƛǘƘΦ {ŀǘȅŀōƘŀƳŀ ƻƴŎŜ ŀǎƪŜŘ YǊƛǎƘƴŀΣ ά²Ƙȅ ŀǊŜ ȅƻǳΣ ŘƻƛƴƎ 
ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ƳŜƴΚ ¸ǳŘƘƛǎƘǘƘƛǊŀΣ ǘƘŜ ŜƭŘŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ tŀƴŘŀǾŀǎ ƛǎ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ōǳǘ ȅƻǳ Ƙƻōƴƻō ŀƭǿŀȅǎ ǿƛǘƘ !ǊƧǳƴŀΣ ǿƘƻǎŜ 
ǊŜǇǳǘŀǘƛƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ŀōƻǾŜ ōƻŀǊŘΦέ IŜǊ ŦŀƛǘƘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǎǘŜŀŘȅΗ ²Ƙŀǘ Řƻ 
ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǘƛǾŜǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻƳǇǘ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŀƴŘ Iƛǎ ŀŎǘƛƻƴǎΚ {ƻƳŜ ŦƻǳƴŘ Ŧŀǳƭǘ ǿƛǘƘ bŀǊŀŘŀ ŦƻǊ ǊŜǇŜŀǘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŀƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ŀƭǿŀȅǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƛƴǘŜǊƳƛǎǎƛƻƴΦ .ǳǘ ǳƴǘƛƭ ƳŜǊƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !ōǎƻƭǳǘŜ ƻŎŎǳǊǎΣ ǘƘŜ ƴŀƳŜ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ 
ǎŜǇŀǊŀǘƛƻƴ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ƻƴƭȅ ǿƛǘƘ ƳŜǊƎŜƴŎŜΣ ƴƻǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘΦ 5ƻ ƴƻǘ ǿŀǾŜǊ ƻǊ Řƻǳōǘ ǿƘŜƴ ƻƴŎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘΦ {ŜŜƪ ǘƻ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ǎŀǘƛǎŦȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ !ŦǘŜǊ ǘƘŀǘΣ Řƻ ƴƻǘ ōŜ ƳƛǎƭŜŘΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ƛǎ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ǎƘŀŘƻǿΤ 
ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ŦŀƛǘƘ ƛǎ ǎǘŜŀŘȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ Ŏŀǎǘ ŀƴȅ ǎƘŀŘƻǿ ƻŦ ŘƻǳōǘΦ ²ƘŜƴ Ƴŀƴ ƭƻǎŜǎ Ƙƛǎ ǿŀȅ ŀƴŘ ǎǘǊŀȅǎ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǿƛƭŘŜǊƴŜǎǎΣ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƻǊ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘƛŜǎ ƻǊ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ !ǾŀǘŀǊ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǿŀǊƴ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜΦ YŜŜǇ 
ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ ǳƴŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘΤ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ǎŀŦŜƭȅ ƳƻǾŜ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ bƻ ƘŀǊƳ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳΗ .Ŝ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ Ǉƻǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘǎΣ ƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜ ŜǾŜƴ ǿƘƛƭŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǿƛƴŘƛƴƎ ƭŀƴŜΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘ ƻǊ ƛƎƴƻǊŜ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻǊ ǘƘŜ ƎƻŀƭΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǾƛƎƛƭŀƴǘΣ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀǊŘǎƘƛǇǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅΣ 
ǘƘŜ ǎǘƻƴŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƛǘǎΤ ƛǘ ƛǎ ƛƴƴŜǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ǘƘŀǘ Ǉŀȅǎ ŘƛǾƛŘŜƴŘǎΦ 

 

hƴŜ {ƘƻǳƭŘ 5ŜǇŀǊǘ ¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ ²ƛǘƘ ! {ƳƛƭŜ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄƛǘ ǎƻƳŜŘŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴƎǳƛǎƘΤ ƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ŘŜǇŀǊǘ ƎǊŀŎŜŦǳƭƭȅΣ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ŀ ōƻǿΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘΣ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǘƛƻƴ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ¢ƻ ŘŜǇŀǊǘΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ ƭƛŦŜǘƛƳŜΣ ƛǎ ŀ ƘŀǊŘ ǘŀǎƪΤ ǎƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ƛǘ ōȅ ŘƛǎŎŀǊŘƛƴƎ ŀǘǘŀŎƘƳŜƴǘ ǘƻ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŦǊƻƳ ƴƻǿ ƻƴΦ ¸ƻǳ ǎŜŜ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ŘǊŜŀƳǎΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ōȅ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ ŘǊŜŀƳǎΥ ǇƻǿŜǊΣ ǇŜƭŦΣ ǎǘŀǘǳǎΣ 
ǊŜǇǳǘŀǘƛƻƴΦ .ǳǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǿŀƪŜΣ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǿŜŜǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƻǎǎΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘǊŜŀƳ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŀƭ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ƧƻȅΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ŀ άŘǊŜŀƳέΣ ȅƻǳ ǘŜƭƭ ȅƻǳǊǎŜƭŦΤ ǿƘŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ǘǊŜŀǘƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ƴƻƴŎƘŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀƪƛƴƎ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΚ /ǳƭǘƛǾŀǘŜ ǘƘŀǘ ŀǘǘƛǘǳŘŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŘŜǇŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŜ ŎǳǊǘŀƛƴ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŘǊŜŀƳƭŀƴŘ ǎǘŀƎŜΦ 

Guru Poornima -Divine Discourse  

{ŀƭǳǘŀǝƻƴǎ ǘƻ  

¢ƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ DǳǊǳ 
{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ .ŀōŀ 



мл 

tǊŀȅ ¢ƻ ¢ƘŜ [ƻǊŘ ¢ƻ {Ƙƻǿ ¸ƻǳ ¢ƘŜ ²ŀȅ 

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǘƻ ȅƻǳ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘƛǎΣ ƛǘ ƛǎ ōŜǎǘ ȅƻǳ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀ ƎǳǊǳ όǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŜŎŜǇǘƻǊύ ǿƘƻ ƪƴƻǿǎ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ōȅ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿƘƻǎŜ Řŀƛƭȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΣ ǿƻǊŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǊŜŦƭŜŎǘ ǘƘƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀǘƛƻƴΦ ¢ƘŜ ƎǳǊǳ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǎƻ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƭŜǘǘŜǊ 
D¦ ǎƛƎƴƛŦƛŜǎ ƎǳƴŀǘƘŜŜǘƘŀ - ƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Ǝǳƴŀǎ όǉǳŀƭƛǘƛŜǎύΣ ǘƘŜ ǘƘŀƳŀǎƛŎΣ ǘƘŜ ǊŀƧŀǎƛŎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ 
ǎŀǘƘǿƛŎ όƛƎƴƻǊŀƴǘΣ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΣ ŀƴŘ ǾƛǊǘǳƻǳǎύ - ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜǘǘŜǊ w¦ ǎƛƎƴƛŦƛŜǎ ƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ǊǳǇŀ ǾŀǊƧƛǘƘŀ όƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƎǊŀǎǇŜŘ 
ǘƘŜ ŦƻǊƳƭŜǎǎ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ DƻŘ-ƘŜŀŘύΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŀǘ ǎǘŀƎŜ ƻƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǳōƭƛƳŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǉǳŀƭƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŜŀŘȅ ŀƴŘ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ǇƭŀȅŜŘ ōȅ ƳŜǊŜ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŦƻǊƳΦ 

Lƴ ǘƘŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ƴŀƳŜΣ ŦƻǊƳΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƭŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǇƛǊƛǘΦ ¢ƘŜ ƎǳǊǳ ŘŜǎǘǊƻȅǎ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎƘŜŘǎ ƭƛƎƘǘΤ Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛǎ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘƛƴƎΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǘƘƛǎ ŘŀȅΣ ŀ Ŧǳƭƭ-Ƴƻƻƴ 
ŘŀȅΣ ƛǎ ŀƭƭƻǘǘŜŘ ŦƻǊ ǇŀȅƛƴƎ ŘǳŜ ƘƻƴƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ƎǳǊǳΦ aƻǊŜƻǾŜǊΣ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘƛƴƎ ŘŜƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ-Ƴƻƻƴ 
Řŀȅ ƛǎ ǘƘŜ Řŀȅ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ƳƛƴŘ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ Ŧǳƭƭȅ ōŜƴŜŦƛŎŜƴǘΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ƛǘΗ ¢ƘŜ ƎǳǊǳ Ƙŀǎ ǾŜǊȅ ƻŦǘŜƴ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦƻǊƎƻǘǘŜƴ ȅƻǳǊ ǊŜŀƭ ƴŀƳŜ ƻǊ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊŜŎƛƻǳǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ȅŜǘ ŀǊŜ ǳƴŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǎǎΦ ¢ƘŜ ƎǳǊǳ ƛǎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎ 
ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳŦŦŜǊƛƴƎ ƻŦ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘΦ IŜ ƛǎ ŀƴ ŀŘŜǇǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊŜΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ 
ƴƻǘ ƎŜǘ ǎǳŎƘ ŀ ƎǳǊǳΣ ǇǊŀȅ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘ IƛƳǎŜƭŦ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ǘƘŜ ǿŀȅ ŀƴŘ IŜ ǿƛƭƭ ǎǳǊŜƭȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ǊŜǎŎǳŜΦ 

¢ƘŜ ƳƛƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾŀƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘΣ ƴƻǘ ǘƘŜ ǎƭŀǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜǎΦ Lǘ Ƴǳǎǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ŀƴŘ ŘŜǘŀŎƘ ƛǘǎŜƭŦ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ōƻŘȅΦ [ƛƪŜ ǘƘŜ ǊƛǇŜ ǘŀƳŀǊƛƴŘ ŦǊǳƛǘΣ ǿƘƛŎƘ ōŜŎƻƳŜǎ ƭƻƻǎŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎƘŜƭƭΣ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳƴŀǘǘŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎƘŜƭƭΣ ǘƘƛǎ 
ŎŀǎŜƳŜƴǘ ŎŀƭƭŜŘ ōƻŘȅΦ {ǘǊƛƪŜ ŀ ƎǊŜŜƴ ǘŀƳŀǊƛƴŘ ŦǊǳƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘƻƴŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ŎŀǳǎŜ ƘŀǊƳ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳƭǇ ƛƴǎƛŘŜΣ ōǳǘ ǎǘǊƛƪŜ ǘƘŜ ǊƛǇŜ 
ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘǊȅ ǊƛƴŘ ǘƘŀǘ Ŧŀƭƭǎ ƻŦŦΤ ƴƻǘƘƛƴƎ ŀŦŦŜŎǘǎ ǘƘŜ ǇǳƭǇ ƻǊ ǘƘŜ ǎŜŜŘΦ ¢ƘŜ ǊƛǇŜ ŀǎǇƛǊŀƴǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ 
ŦŜŜƭ ǘƘŜ ōƭƻǿǎ ƻŦ ŦŀǘŜ ƻǊ ŦƻǊǘǳƴŜΤ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǳƴǊƛǇŜ Ƴŀƴ ǿƘƻ ƛǎ ǿƻǳƴŘŜŘ ōȅ ŜǾŜǊȅ ōƭƻǿΦ 

ς {Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ .ŀōŀ 

 

 

 

 

 

Guru Poornima -Divine Discourse  

{ƘŀǊƛƴƎ 

 

ϥ²ƘŜƴ ŀƴ ŀƴǘ ǎǇƻǘǎ ŀ ƭǳƳǇ ƻŦ ǎǳƎŀǊΣ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘƛŘŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ŀƴŘ 
ǎŜŜƪ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜ ƛǘ ŀƭƭ ŀƭƻƴŜΦ  LƴǎǘŜŀŘΣ ƛǘ ƳƻǾŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ƛǘǎ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƪƛƴǎƳŜƴΣ ŦƻǊ ƛǘ ƭƻǾŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŜ ŦŜŀǎǘ ƛǘ Ƙŀǎ 
ŎƻƳŜ ŀŎǊƻǎǎΦ  ¢ƘŜ ŎǊƻǿΣ ǘƘŜ ōƛǊŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘŜǎǇƛǎŜŘ ŀƴŘ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀƴ 
ƻǳǘŎŀǎǘΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘŜŀǇ ƻŦ ŦƻƻŘΣ Ŏŀǿǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅ ǳƴǝƭ 
ƛǘǎ ƪƛǘƘ ŀƴŘ ƪƛƴ ƎŀǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΦ  ²Ƙŀǘ ƛǎ ǎƘŀǊŜŘ ƛǎ ǘŀǎǝŜǊΤ ǿƘŀǘ ƛǎ 
ƘŜƭŘ ōŀŎƪ ƛǎ ōƛǧŜǊΦϦ 

 

- {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎ ±ƻƭ моΣ /ƘŀǇ олΣ мфтр-тт 



мм 

¢ƘŜ Iƻƭȅ 5ŀȅ ƻŦ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ  

{ƛƎƴƛŦƛŎŀƴŎŜ ƻŦ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ 

ά¢ƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘƛƴƎ ŘŜƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ ¢ƻŘŀȅΣ ƛǘ ƛǎ tƻƻǊƴƛƳŀ 
όCǳƭƭ aƻƻƴ ŘŀȅύΦ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ tƻƻǊƴƛƳŀ ǎƛƎƴƛŦȅΚ Lǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘƛƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŎƛǊŎƭŜ ōȅ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘƛƴƎ ǇƻƛƴǘΦ hƴŜ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜ 
ƛǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǿƻǊƭŘƭȅ ƭƛŦŜΦ Lǘ ƛǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƭŜǘǘŜǊ Ϧ/ϦΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǉǳŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ŎƛǊŎƭŜ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ 
ŦƛƭƭŜŘ ǿƛǘƘ [ƻǾŜΦ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƻŘŀȅΦ DǳǊǳ ƳŜŀƴǎ .ƛƎΦ 
DǳǊǳ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜŀƴƛƴƎΥ Dǳ ƳŜŀƴǎ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ŀƴŘ wǳ ƳŜŀƴǎ 
ŘƛǎǇŜƭƭƛƴƎΦ DǳǊǳ ƳŜŀƴǎ ƻƴŜ ǿƘƻ ŘƛǎǇŜƭǎ ŘŀǊƪƴŜǎǎ όǘƘŜ ǇǊŜŎŜǇǘƻǊ ǿƘƻ 
ŘƛǎǇŜƭǎ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƻŦ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜύΦ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎ ǘƘŜ Řŀȅ ƻƴ ǿƘƛŎƘ 
ƻƴŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ŘƛǎǇŜǊǎŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƻŦ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƳƛƴŘΦ IŜƴŎŜΣ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ Ŧƛƭƭ ǘƘŜƛǊ ƳƛƴŘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƭƭ-ŜƳōǊŀŎƛƴƎ [ƻǾŜ 
tǊƛƴŎƛǇƭŜΦ ¢ƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ƻŦ [ƻǾŜΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Ŧƛƭƭ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǿƛǘƘ [ƻǾŜΦ ¢Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƻǘŀƭ ŘŜǾƻǘƛƻƴΦέ  

--{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ нтΣ  /Ƙ мнΣ мффп -  ά9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ƻŦ 
ƭƻǾŜ 

άtƻƻǊƴƛƳŀ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƙƛǎ мс ŀǎǇŜŎǘǎ ōŜƛƴƎ ƛƭƭǳƳƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǳƴΦ  Lƴ Ƴŀƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ мс ōƭŀŎƪ ǎǇƻǘǎΥ ǘƘŜ 
ǎƛȄ ŜƴŜƳƛŜǎ όƭǳǎǘΣ ŀƴƎŜǊΣ ƎǊŜŜŘΣ ƛƴŦŀǘǳŀǘƛƻƴΣ ǇǊƛŘŜΣ ŀƴŘ ŜƴǾȅύΣ ǘƘŜ ǘǿƻ Dǳƴŀǎ όwŀƧŀǎ ŀƴŘ ¢ŀƳŀǎύΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƛƎƘǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 
ƳŀŘŀ όŎƻƴŎŜƛǘύ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƭƛƴŜŀƎŜ ŀƴŘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ǿŜŀƭǘƘΣ ȅƻǳǘƘΣ ōŜŀǳǘȅΣ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŀƴŘ ǇŜƴŀƴŎŜΦ Lǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ǿƘŜƴ Ƴŀƴ ƎŜǘǎ 
ǊƛŘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ мс ŜǾƛƭ ǘǊŀƛǘǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ Ƙƛǎ ƻƴŜƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tƻƻǊƴŀǘǾŀǊ ό5ƛǾƛƴŜύΦ ²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ǿƘƻ 
ŜƴŀōƭŜǎ Ƴŀƴ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ǎǘŀǘŜ ƻŦ tƻƻǊƴŀǘǾŀǊ όŦǳƭƭƴŜǎǎύΚ  Lǘ ƛǎ ǘƘŜ DǳǊǳΦ DǳǊǳ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜŘ ǘƘŜ 
Ǝǳƴŀǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴƻ ŦƻǊƳΦέ 

-- {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ ноΣ /Ƙ нрΣ мффл -  ά¢ƘŜ DǳǊǳ ǿƛǘƘƛƴέ 

²Ƙƻ ƛǎ ŀ ǘǊǳŜ DǳǊǳΚ 

ά¢ƘŜ ǘǊǳŜ DǳǊǳ ƛǎ ƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƴƻ ŜƎƻ ƻǊ ǎŜƭŦƛǎƘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ ǎƘƛǎƘȅŀ όǇǳǇƛƭύ ǘƻ Ƙƛǎ ƻǿƴ ƭŜǾŜƭΦ 5ƻƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŀŦŦǊƻƴ ǊƻōŜΣ ƳƻǳǘƘƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ƳŀƴǘƘǊŀǎ όǎŀŎǊŜŘ ŦƻǊƳǳƭŀǎύ ŀƴŘ ŜȄǇƻǳƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǘŜȄǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ Ƴŀƴȅ DǳǊǳǎ ǘƘŜǎŜ 
ŘŀȅǎΦ ¢ƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀ ǘǊǳŜ DǳǊǳ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜ-ƘŜŀǊǘŜŘƴŜǎǎΣ ŀōǎƻƭǳǘŜ ǎŜƭŦƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǇǳǊƛǘȅ ƛƴ ƭƛǾƛƴƎΣ ŦǊŜŜŘƻƳ ŦǊƻƳ ŀŎǉǳƛǎƛǘƛǾŜƴŜǎǎΣ 
ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜƴǾȅΣ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭ ƳƛƴŘŜŘƴŜǎǎ ƛƴ Ƙƛǎ ŎƻƴŘǳŎǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ  CǊŜŜŘƻƳ ŦǊƻƳ ŜƴǾȅ ƛǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ ŀ 
DǳǊǳ ƻǊ ǎƘƛǎƘȅŀΣ ōŜŎŀǳǎŜ ŜƴǾȅ ƛǎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ŜǾƛƭǎΦ ¢ƘŜ DǳǊǳϥǎ ǊƻƭŜ ƛǎ ǘƻ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ǎƘƛǎƘȅŀ ƻƴ ǘƘŜ DƻŘǿŀǊŘ ǇŀǘƘΦ 
IŜ Ƴǳǎǘ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜ ǎƘƛǎƘȅŀ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ŜŀŎƘ ƻŦ Ƙƛǎ ǎŜƴǎŜ ƻǊƎŀƴǎ ƛǎ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ - Ƙƛǎ ŜȅŜǎΣ Ƙƛǎ ǘƻƴƎǳŜΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ 
ƭƛƳōǎΦ !ƭƭ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜΦέ  

-- {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ мтΣ /Ƙ мпΣ мфуп - ά¢ƘŜ ¢ǊƛǇƭŜ tǊƻƳƛǎŜέ 

Guru Poornima  

- The Holy Day of Guru Poornima  

DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƭƛŜǎǘ Řŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ {ŀƛ ŎŀƭŜƴŘŀǊΣ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻƴ Wǳƭȅ о ƛƴ нлноΦ  !ǎ ǿŜ ǎŜŜ ōŜƭƻǿΣ {ǿŀƳƛ ǎŀȅǎ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘƛǎ ŀǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ϦDǳǊǳϦ ŀƴŘ ϦDǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀϦΣ ŀƴŘ 
ƛƳōƛōŜ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƘŀǘ {ǿŀƳƛ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ƛƴ ǎǇŜŜŎƘŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŀǘ Řŀȅ ƻǊ ŀǘ ƻǘƘŜǊ ǘƛƳŜǎΦ  .ŜƭƻǿΣ ǿŜ 
ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ ŀƛƳ ŀǘ ŘƛǎǇŜƭƭƛƴƎ ƻǳǊ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ƴŀȅ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ǿƘƻ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜΣ ƴŀƳŜƭȅΣ DƻŘΦ 



мн 

ά9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜ ŀǇǇŜŀǊǎ ƛƴ ƘǳƳŀƴ ŦƻǊƳΣ ƳƻǾŜǎ ŦǊŜŜƭȅ ŀƳƻƴƎǎǘ ƳŜƴΣ ŀƴŘ ƛǎ ƴŜŀǊ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΣ ŦŜǿ ŀǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 5ƛǾƛƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŦƻǊƳΦ  Lǘ ƛǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻǊǇƻǊŜŀƭ 
ŦƻǊƳ ŀƭƻƴŜΦ ! ǘǊǳŜ DǳǊǳ όǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŜŎŜǇǘƻǊύ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ 5ƛǾƛƴƛǘȅΦ {ǳŎƘ ŀ DǳǊǳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜǉǳŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢Ǌƛƴƛǘȅ ƻŦ .ǊŀƘƳŀΣ ±ƛǎƘƴǳΣ ŀƴŘ {ƘƛǾŀΦ ¢ƘŜ ŘŜǾƻǘŜŜ ǿƘƻ ǊŜƎŀǊŘǎ DƻŘ IƛƳǎŜƭŦ ŀǎ Ƙƛǎ DǳǊǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎΦ ¢ƻŘŀȅ Ƴŀƴȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭƻƻƪŜŘ ǳǇƻƴ ŀǎ DǳǊǳǎ 
ǳǘǘŜǊ ǘƘŜ ƳŀƴǘƘǊŀǎ όǎŀŎǊŜŘ ŦƻǊƳǳƭŀǎύ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊ ŀƴŘ 
ǎǘǊŜǘŎƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀƭƳǎ ŦƻǊ ƳƻƴŜȅΦ  CƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ŘƻΣ 
ǘƘŜȅ ŜȄǇŜŎǘ ƳƻƴŜȅΦ {ǳŎƘ DǳǊǳǎ ŀǊŜ ϦōŀŀŘƘŀϦ όƘŀǊƳŦǳƭύ 
DǳǊǳǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ϦōƻŘƘŀϦ όŜƴƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎύ DǳǊǳǎΦ ¢ƘŜ ǘǊǳŜ 
DǳǊǳ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀƴ ƻǇƘǘƘŀƭƳƛŎ ǎǳǊƎŜƻƴΦ ¢ƘŜ ƭŀǘǘŜǊ ǊŜƳƻǾŜǎ 
ǘƘŜ ŦƛƭƳ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǘƛŜƴǘϥǎ ŜȅŜ ŀƴŘ ǊŜǎǘƻǊŜǎ Ƙƛǎ ƴŀǘǳǊŀƭ 
ǾƛǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ DǳǊǳ ŀƭǎƻ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ǾŜƛƭ ƻŦ 
ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀǘǘŀŎƘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ōƭǳǊǎ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘƛǎŎƛǇƭŜ ŀƴŘ ǊŜǎǘƻǊŜ Ƙƛǎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǾƛǎƛƻƴΦέ  

--{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ мсΣ /Ƙ мтΣ мфуо -  ά[Ŝǘ DƻŘ ōŜ 
ȅƻǳǊ DǳǊǳέ 

 

Iƻǿ ǘƻ ǿƻǊǎƘƛǇ ǘƘŜ DǳǊǳ ƻƴ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ 5ŀȅΚ 

ά²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŜ ƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǘƻ ǎǳŎƘ ŀ 
ƎǳǊǳΚ hƴ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ŘŀȅΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŦƻǊ 
ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǘƻ ƻŦŦŜǊ tŀŀŘƘŀ tǳƧŀ όƻŦŦŜǊƛƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ǘƻ ǘƘŜ 
Ƙƻƭȅ ŦŜŜǘύ ǘƻ ǘƘŜ DǳǊǳ ŀƴŘ ƎƛǾŜ 5ŀƪǎƘƛƴŀ όǘƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ 
ƻŦŦŜǊƛƴƎύΦ ¢ƘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ Cǳƭƭ aƻƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΦ Lǘ ƛǎ ŀ Řŀȅ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ aƻƻƴ ǎƘƛƴŜǎ ƛƴ ŀƭƭ 
Ƙƛǎ ŦǳƭƭƴŜǎǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ōƭŜƳƛǎƘΦ Lǘ ƛǎ ŀ Řŀȅ ƻŦ ǇǳǊƛǘȅΦ ¢ƘŜ aƻƻƴ ǎƘŜŘǎ Ƙƛǎ Ŏƻƻƭ Ǌŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘΦ ¢ƘŜ aƻƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ŘŜƛǘȅ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ hƴƭȅ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ƛǎ ǊƛŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƻŦ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜǎ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ƻŦ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘƛƻƴ 
ƛǎ ǘƘŜ ǘǊǳŜ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ Řŀȅ ŦƻǊ ƳŀƴΦ [ƻƻƪƛƴƎ ƳŜǊŜƭȅ ŀǘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ƴƻƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅ ŀƴŘ ŎŀƭƭƛƴƎ ƛǘ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ƛǎ ƻƴƭȅ 
ǿƻǊǎƘƛǇƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭΣ ǿƘƛƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭƭȅ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎǳƴƴŀ όǾƻƛŘύΦ Lǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƭŜŀƴǎŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ōȅ ƎŜǘǘƛƴƎ ǊƛŘ 
ƻŦ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ǎƻǊǊƻǿΣ ǿƻǊǊȅΣ ƎǊŜŜŘΣ ŀƴŘ ŜƴǾȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ȅƻǳǊ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŜ CǳƭƭƴŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ 
wŜŀƭƛǘȅΦέ  

--{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ мсΣ /Ƙ мтΣ мфуо - Ϧ[Ŝǘ DƻŘ ōŜ ȅƻǳǊ DǳǊǳϦ 

YŜŜǇ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŎƻƻƭΣ ǇǳǊŜΣ ŀƴŘ ǎƻŦǘ ŀǎ ǘƘŜ ƳƻƻƴƭƛƎƘǘ 

ά9ŀŎƘ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜǎ ƻƴŜ bŀƳŜ ŀƴŘ ƻƴŜ CƻǊƳ ƻŦ DƻŘΦ  {ƻƳŜ ŜǾŜƴ ƛƴǎƛǎǘ ǘƘŀǘ DƻŘ Ƙŀǎ ƴƻ ƻǘƘŜǊ bŀƳŜ ƻǊ CƻǊƳΦ .ǳǘ 
ǘƘŜ wŜŀƭƛǘȅ ƛǎ ōŜȅƻƴŘ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŦƻǊƳΣ !ƪǎƘŀǊŀ όǘƘŜ ƛƴŘŜǎǘǊǳŎǘƛōƭŜΣ ŜǘŜǊƴŀƭύ ŀǎ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎ ŀƴŘ hƳ ŀǎ ǘƘŜ CƻǊƳΦ ¸ƻǳ 
ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ !ƪǎƘŀǊŀ ǎǘŀƎŜ---ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ŀǘǘǊƛōǳǘŜ-ƭŜǎǎ ǳƴƛǘȅ---ƛƴ ǘƘǊŜŜ ǎǘŜǇǎ ƻŦ {ŀŘƘŀƴŀΥ όƛύ L ŀƳ ¢ƘƛƴŜΣ όƛƛύ ¢Ƙƻǳ ŀǊǘ ƳƛƴŜΣ 
ŀƴŘ όƛƛƛύ ¢Ƙƻǳ ŀǊǘ ƳȅǎŜƭŦΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ {ŀŘƘŀƴŀΣ ƻƴŜ Ƴǳǎǘ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘ ǘƘŜ Řǳŀƭƛǘȅ ƻŦ L ŀƴŘ ¸ƻǳΦ  L ƛǎ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ǊŜŦƭŜŎǘƛƻƴ ƻŦ ¸ƻǳ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ōƻŘȅΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǎǳƳƳŀǘƛƻƴ ƛǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ǿƘŜƴ Řǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǎǳǇŜǊǎŜŘŜŘΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜŎƭŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ϦLǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜ 
ōƻǊƴ ƛƴ ŀ ŎƘǳǊŎƘΤ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ƎƻƻŘ ǘƻ ŘƛŜ ƛƴ ƛǘΦϦ  ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǘƻ ǎŀȅΣ ōŜŦƻǊŜ ƭƛŦŜ ŜƴŘǎ ƻƴŜ Ƴǳǎǘ Ǝƻ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘǎ ǎŜǘ ōȅ 
ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŀƭƛȊŜŘ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƭƛƳƛǘƭŜǎǎ ŜȄǇŀƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ !ǘƳŀƴΣ ǿƘƛŎƘ ǇŜǊǾŀŘŜǎ ŀƭƭΦέ   

--{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ мрΣ /Ƙ мрΣ мфсф -  ά¢ƘŜ !ŎƘŀǊȅŀ ŀǎ DƻŘέ 

 

Guru Poornima  

- The Holy Day of Guru Poornima  



мо 

Lǘ ƛǎ ŀ ǎƛƴ ǘƻ ƛƎƴƻǊŜ ƻƴŜΩǎ ŘǳǘƛŜǎ 

ά²ƘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳǎ Ƙƛǎ ŘǳǘƛŜǎΣ ǘƘŜ ƴŀǘƛƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǎǇŜǊΦ  tŜǊŦƻǊƳ ȅƻǳǊ ŘǳǘƛŜǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ǎŀȅ ƻǊ 
ŘƻΦ 9ƴƎŀƎŜ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘȅΦ  /ƻƴǎƛŘŜǊ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ DƻŘΦ ¢ƻ ŜŀǊƴ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ 
ŜŀǎƛŜǎǘ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ƭƻǾŜ DƻŘ ƛǎ ǘƻ ƭƻǾŜ ŀƭƭ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŀƭƭΦ ¸ƻǳǊ ŜƴǘƛǊŜ ƭƛŦŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŀƴŎǘƛŦƛŜŘ ǘƘŜǊŜōȅΦ ! ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ tǊŀǎŀƴǘƘƛ bƛƭŀȅŀƳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ bƻ ƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ƛŘƭŜ ƘŜǊŜΦ  9ŀŎƘ ƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƴŘŜǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ ŎŀƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƳŜǊŜ ŜŀǘƛƴƎ ŀƴŘ ǎƭŜŜǇƛƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀŎǘƛǾŜ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƘŀǾŜ ƴƻ ǇƭŀŎŜ 
ƘŜǊŜΦ CǊƻƳ ǘƘƛǎ DǳǊǳ tƻƻǊƴƛƳŀΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ ǿŀȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜΦ Lǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΦ ¢ƘŜ ƴŀǘƛƻƴ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘƻƭŘǊǳƳǎ ǘƻŘŀȅ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀǘǎ ƻŦ ǇƻǿŜǊΦ hƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŏŀƴ ƻƴŜ ǉǳŀƭƛŦȅ ƻƴŜǎŜƭŦ ŦƻǊ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦέ  

-- {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ ннΣ /Ƙ ноΣ мфуф - ά[ƻǾŜ ŀƭƭΣ {ŜǊǾŜ ŀƭƭέ 

bŜǾŜǊ ǳƴŘŜǊŜǎǘƛƳŀǘŜ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ƭƻǾŜ 

άLǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊƳŜŀǘŜǎ ǘƘŜ ŜƴǘƛǊŜ ǿƻǊƭŘΦ bƻƴŜ Ŏŀƴ ŜȄƛǎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƻǾŜ ŜǾŜƴ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘΣ ōŜ ƛǘ 
ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎ ƻǊ ŀƴƛƳŀƭǎ ƻǊ ōƛǊŘǎ ƻǊ ƛƴǎŜŎǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭƻǾŜ ƛǎ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŦƻǊƳ ƻŦ DƻŘΦ .ǳǘ ǘƻŘŀȅΣ Ƴŀƴ ƛǎ ƳƛǎǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎŀŎǊŜŘ ƭƻǾŜ 
ōȅ ŘƛǾŜǊǘƛƴƎ ƛǘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŜǇƘŜƳŜǊŀƭ ǿƻǊƭŘΦ bŜǾŜǊ ǳƴŘŜǊŜǎǘƛƳŀǘŜ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ƭƻǾŜΦ hǳǊ ŀƴŎƛŜƴǘ wƛǎƘƛǎΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ƻŦ 
ǎƻƭƛǘǳŘŜ ƛƴ ŘŜƴǎŜ ŦƻǊŜǎǘǎΣ ŎƻǳƭŘ ƭƛǾŜ ƛƴ ƘŀǊƳƻƴȅ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǿƛƭŘ ŀƴƛƳŀƭǎ ƻƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ Ŏŀƴƴƻǘ ŀŎƘƛŜǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘΦ Lǘ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ƳŜƭǘ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ƻŦ ǊƻŎƪǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ƭƻǾŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ 
ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ƛǎ ǳƴƛŦƛŜŘΣ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŎƻǎƳƛŎ ƭƻǾŜ όǾƛǎǿŀ ǇǊŜƳŀύΦ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǉǳŜƴŎƘ ȅƻǳǊ ǘƘƛǊǎǘ ŦƻǊ ƭƻǾŜΚ ¸ŜŀǊƴ ŦƻǊ Iƛǎ 
ƎǊŀŎŜ ŀƴŘ ǿƻǊǎƘƛǇ IƛƳΦ ¢ƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōƭƛǎǎΣ ŘŜǾŜƭƻǇ ƭƻǾŜ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ȅƻǳ ŘŜǾŜƭƻǇ ƭƻǾŜΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōƭƛǎǎΦ .ƭƛǎǎ ό!ƴŀƴŘŀύ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŀǘǘŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƻǾŜΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ƛǘ ƛǎ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ōƭƛǎǎΦέ  

--{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ онΣ /Ƙ мтΣ мффф -  ϦtƻǿŜǊ ƻŦ ƭƻǾŜϦ 

{ǿŀƳƛ ŎǳǊŜŘ IƛƳǎŜƭŦ ŦǊƻƳ ŀ ǇŀǊŀƭȅȊŜŘ ƭŜŦǘ ƭŜƎ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ōȅ ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ǿŀǘŜǊ IƛƳǎŜƭŦ ŦǊƻƳ Iƛǎ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƘȅ 
ƛǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ IŜ ŎǳǊŜŘ IƛƳǎŜƭŦ ƻƴ ŀ DǳǊǳ tǳǊƴƛƳŀ 5ŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴŀǊǊŀǘŜŘ ōȅ tǊƻŦŜǎǎƻǊ bΦ YŀǎǘǳǊƛ ƛƴ Ƙƛǎ ōƻƻƪΣ ά{ŀǘƘȅŀƳ {ƛǾŀƳ 
{ǳƴŘŀǊŀƳέ ±ƻƭǳƳŜ н ς /ƘŀǇǘŜǊ рΦ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǎǎǎƎŎ-ǳǎŀΦƻǊƎκмллуǎŀŘƘŀƴŀκǿǇ-ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлнмκлсκǎŀǘƘȅŀƳ-ǎƛǾŀƳ-ǎǳƴŘŀǊŀƳ-ǾƻƭǳƳŜ-н-мΦǇŘŦ  

¢ƘŜ ŀōƻǾŜ ŀǊǝŎƭŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ Yŀǎƛ {ǊƛŘƘŀǊŀƴΣ {ŀƛ[ƛƎƘǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊΦ  

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǊǾŜ .ŀƴƪ 

 

Ϧ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƻƛƭŜŘ ŀƴŘ ǘŀǧŜǊŜŘ ŎǳǊǊŜƴŎȅ ƴƻǘŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ  bƻ ƻƴŜ ƛǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ƛǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  .ǳǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǘŜƴŘŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ wŜǎŜǊǾŜ .ŀƴƪ ǘƘŀǘ 
ƛǎǎǳŜŘ ƛǘΣ ǘƘŜ wŜǎŜǊǾŜ .ŀƴƪ ƛǎ ōƻǳƴŘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ƛǘ ŀƴŘ ƛǎǎǳŜ ŀ ƴŜǿ ƴƻǘŜ ƛƴ 
ǊŜǘǳǊƴΦ  [ƛƪŜǿƛǎŜΣ ǿƘƻ ƛǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ƻƴŜϥǎ ōŀŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ǇŜǊǾŜǊǘŜŘ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŜǾƛƭ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎΚ  hƴƭȅ ǘƘŜ !ƭƳƛƎƘǘȅΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǊǾŜ 
.ŀƴƪ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜ ǎƻƛƭŜŘ ƴƻǘŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴ ƎƻƻŘ 
ŎǳǊǊŜƴŎȅ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ƎƻƻŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 

 

-{ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎ ±ƻƭ нрΣ  /Ƙ мрΣ мффн - έwƛǎŜ ŦǊƻƳ !ƴƛƳŀƭƛǘȅ ǘƻ 5ƛǾƛƴƛǘȅέ 

Guru Poornima  

- The Holy Day of Guru Poornima  

https://www.sssgc-usa.org/1008sadhana/wp-content/uploads/2021/06/sathyam-sivam-sundaram-volume-2-1.pdf


мп 

Zonal and Regional Highlights  

Ϧ¢ƘŜ ōŜǎǘ DǳǊǳ ƛǎ ǘƘŜ 5ƛǾƛƴƛǘȅ ƛƴ ȅƻǳΤ ȅŜŀǊƴ ǘƻ ƘŜŀǊ Iƛǎ ǾƻƛŎŜΣ Iƛǎ ¦ǇŀŘŜǎƘ όƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴύϦΦ   

{Ǌƛ {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎΣ ±ƻƭ муΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ фΣ мфур 



мр 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ½ƻƴŜ мϥǎ DǊŜŜƴ ¢ŜŀƳΗ 

 

CƻǊ ǘƘŜƛǊ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ ό!ǇǊƛƭ ннΣ нлноύ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ǘƘŜ 
Dw99b ¢9!a ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ рл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǘŜŀƳ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ 
ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ ǘƘŀǘΣ ŀǎ ŀ /ŜƴǘŜǊΣ Ǉǳǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀ 
Ƨƻƛƴǘ ŜũƻǊǘ ƛƴ Dƻ DǊŜŜƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ {ƛƴŎŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǿŀǎ ǘƘƻǳƎƘǘ-ǇǊƻǾƻƪƛƴƎΣ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜΣ ǘƘŜ Dw99b ¢9!a ǿƛƭƭ 
ŎƻƴŦŜǊ ŀƭƭ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀƴ 9!w¢I /I!at 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ 
όŀǊǘΣ ǇƻŜƳǎΣ ƳƻǾƛŜύΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƻƴŦŜǊǊŜŘ 9!w¢I 
{¦t9w /I!at ŀǿŀǊŘǎ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜǊŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ǎǇǳǊ 
ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴƻōƭŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǊŜǎǘƻǊŜ 
ah¢I9w 9!w¢I ƛƴ ŀƭƭ ƘŜǊ ƎƭƻǊȅΦ   

 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎΦ {ƻƳŜ ǘŜŀƳǎ ŀƭǎƻ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƘŜƛǊ ŜŀǊǘƘ Řŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ Řƻ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƎǊƻǳǇ ŦŜƭƛŎƛǘŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ŜŀŎƘ ǘŜŀƳ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΦ  

I!tt¸ ah¢I9w ϥǎ 5!¸ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊǎΗ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ 9!w¢I {¦t9w /I!atǎ ƻƴ ǘƘŜ Ƨƻȅƻǳǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴ 
ƻŦ aƻǘƘŜǊϥǎ 5ŀȅΦ YŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪΗ 

[L{¢ hC 9!w¢I {¦t9w /I!at{ нлно 

рwǎ !ŎǝǾƛǝŜǎΥ 

!ƪǳƭ {ŀƛ DǊƻǳǇ н WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ - 9Ŏƻ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ²ŀƎƻƴ 
{ŀƛ ±ŀǊŜƴȅŀ ς DǊƻǳǇ н- WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ ς tƛǎǘŀ {ƘŜƭƭǎ /ǳǇ IƻƭŘŜǊ 
 

tƻŜƳǎ 

5ƘǊǳǾŀ DŀŘƛǇŀǊǘƘƛ ς DǊƻǳǇ о- WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ-tƻŜƳ-9ŀǊǘƘΩǎ ¢ƻǊƳŜƴǘ 
!ƴǾƛ YŀǳǎƘƛƪ ς DǊƻǳǇ н ς !ƭǇƘŀǊŜǧŀ ς tƻŜƳ ς 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ tƻŜƳ 
LǎƘŀ .ŀƭŀ ς DǊƻǳǇ о-WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ-tƻŜƳ- 9ŀǊǘƘ tƻŜƳ 
!ōƘƛƴŀǾ aƻǊǘƘŀ- DǊƻǳǇ о- LƴŘƛŀƴŀǇƻƭƛǎ-tƻŜƳ-[ƛǾƛƴƎ DǊŜŜƴ ŦƻǊ ŀ DǊŜŜƴŜǊ ²ƻǊƭŘ 
{ƘǊǳǘƘƛ /ƘŜǾŀƭŀ-DǊƻǳǇ о- WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ-tƻŜƳ-CŀǊƳŜǊ 
 

Zonal and Regional Highlights  

¢ƘŜ ŬǾŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ τ ŜǘƘŜǊΣ ŀƛǊΣ ŬǊŜΣ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ŜŀǊǘƘ ς ŀǊŜ ǘƘŜ ǾŜǎǘǳǊŜ ƻŦ DƻŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻŦ ƳŀƴΦ ¦ǎŜ ǘƘŜƳ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜƭȅ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǿƛǎŘƻƳΣ ǿƛǘƘ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ƘǳƳƛƭƛǘȅΦ   {ŀǘƘȅŀ {ŀƛ {ǇŜŀƪǎ ±ƻƭ сΣ нтΣ мнрΦ 



мс 

 !ǊǘǿƻǊƪ 

!Ǌǳƴŀ LȅŜǊ DǊƻǳǇ н 5ŀƭƭŀǎ ς {ŀǾŜ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘ !ǊǘǿƻǊƪ 
YŀǊǘƘƛƪ Dǳƴŀ-DǊƻǳǇ н- /ƘŀǊƭƻǧŜ ς !Ǌǘ ƻƴ {ŀƳŀǎǘƘŀ [ƻYŀƘŀ {ǳƪƘƛƴƻ .ƘŀǾŀƴǘƘǳ 
[ƻƘƛǘƘ aƻƘŀƴ ς DǊƻǳǇ м- Iƻǳǎǘƻƴ ς !Ǌǘ ƻƴ ±ŀƭǳŜǎ ŀƴŘ {ŀƛ DŀǊŘŜƴ 
aŀƴǾƛǘƘŀ aŀŘŀƭƛ ς DǊƻǳǇ м- WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ- !Ǌǘ ƻƴ DŜǩƴƎ ƻǳǊ Ŏƛǘȅ Dƻ DǊŜŜƴ 
{ŀƛ {ŀƳŜŜƪǎƘŀ- DǊƻǳǇ н- DǿƛƴƴŜǘΣ a!- !Ǌǘ ǿƻǊƪ ƻƴ {ǘƻǇ tƻƭƭǳǝƻƴ 
{ƻƘŀƳ DŀǳǘŀƳ-DǊƻǳǇ м-Iƻǳǎǘƻƴ ς !ǊǘǿƻǊƪ ƻƴ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ŀƴŘ {ŀƛ 
 

aƻǾƛŜ 

!Ǌƻƪȅŀ !ƴƴŀƳŀƴŜƴƛ-DǊƻǳǇ н- {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻ ς aƻǾƛŜ ƻƴ /ƭŜŀƴ 9ŀǊǘƘ 

[Ŝǘ ǳǎ IŜƭǇ ǘƘŜ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ !Ŏǘ ǿƛǘƘ [ƻǾŜΦ  

 

¢I9 Dw99b ¢9!a 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǎǎƎŎ-ȊƻƴŜмΦƻǊƎκƎǊŜŜƴ-ǘŜŀƳ-мκ 
ǎǎǎƎŎ-ŜƴǾƛǊƻϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
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